BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

QCco
QCHROCCOR,
o¥ e,

MAN VAN LAN

PANH GIA TAC DUNG CUA CAO TIEU VIEM

TRIPOC TAD PIEU TRI VIEM DA CO PIA

LUAN VAN THAC SY Y HQC

HA NOI, 2025




BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

MAN VAN LAN

PANH GIA TAC DUNG CUA CAO TIEU VIEM
TRIPOC TAD PIEU TRI VIEM DA CO PIA

Chuyén nganh: Y hec cé truyén
M4 s6: 8720115

LUAN VAN THAC SY Y HQC
Ngwoi huwong dian khoa hoc:

1. PGS.TS. Vii Nam
2. TS. Han Huy Truyén

HA NOI, 2025




LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan vin nay, véi tit ca 1ong kinh trong va biét on, toi xin tran
trong giri 101 cam on sdu sic toi Dang ty, Ban Giam déc, Phong quan 1y Dao tao
Sau dai hoc, cac Bo mon, Khoa phong - Hoc vién Y Dugc hoc cd truyén Viét Nam
la noi truc tiép dao tao va tan tinh gitip d& toi trong qué trinh hoc tip, nghién ciru.

T6i xin duoc bay to 1ong kinh trong va biét on sau sic téi TTND.PGS.TS. Vi
Nam — Giam ddc Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong va TS. Han Huy Truyén
— Phé giam d6c Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong, nhitng nguoi thiy da truc
tiép hudng dan, ludn theo sat, chi bao tan tinh cho t6i nhiéu y kién quy bau va tao
moi diéu kién t6t nhat gitp toi hoan thanh lun van. Su tan tdm va kién thic cua cac
Thay 14 tAm guong sang cho t6i noi theo trong sudt qua trinh hoc tap va nghién cau.

T6i xin giri 10i cam on tran trong nhét t5i Pang uy, Ban giam ddc, Ban lanh
dao, tap thé can bo nhan vién Khoa Da liéu, Phong Nghién ctru khoa hoc — TTPT &
CDT va cac Khoa/ Phong cta Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung wong da gitp dd,
tao moi diéu kién thuan loi cho t6i trong qué trinh hoc tap va nghién cau dé hoan
thanh luan van nay.

Tbi xin guri 161 cam on chan thanh t6i cac thay co trong Hoi dong thong qua dé
cuong, Ho1 déng dao dtc, HoO1 déng chidm luén van Thac si — Hoc vién Y Duoc hoc
co truyén Viét Nam di cho t6i nhiéu ¥ kién quy bau dé luan van cua t6i duoc hoan
thién hon.

Cubi cung, t6i xin dugc gii 10i cam on sdu sic nhét téi nhing ngudi than
trong gia dinh, ban be, dong nghiép da ludn bén canh, gitp dd, dong vién toi trong
sudt qua trinh hoc tip va nghién ctru.

T6i xin tran trong cam on!
Ha Noi, ngay thang nam 2025

Hoc vién



LOI CAM DOAN

T6i la Mén Vin Lan, hoc vién 16p Cao hoc Khéa 16 — Hoc vién Y Dugc hoc
c6 truyén Viét Nam. Téi xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than toi tryc tiép thyc hién dudi sy hudng dan cua
thay PGS.TS. Vii Nam va TS. Han Huy Truyén.

2. Cong trinh nay khong trang lip véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s6 lidu va thong tin trong nghién ciru 13 hoan toan chinh xéc, trung thuc
va khach quan, da dugc xac nhan tai co s& tién hanh nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2025

Nguoi viét cam doan



DANH MUC CHU VIET TAT

Viét tat Tiéng Anh Tiéng Viét

AD Atopic Dermatitis Viém da co dia

ALT Alanin aminotransferase Chi s6 enzyme gan
AST Aspartat aminotransferase Chi s6 enzym gan

BN Bénh nhan

DDVN Duogc dién Viét Nam
NC Nghién cuu
SCORAD Scoring atopic dermatitis Chi s6 Viém da co dia
TAD Treatment of Atopic Dermatitis Diéu tri Viém da co dia
vVDCD Viém da co dia
YHCT Y hoc ¢b truyén
YHHD Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Viém da co dia (VDCD — Atopic dermatitis) 12 mot bénh da lidu phé bién, c6
thé din tién dudi dang cip, ban cip hoic man tinh véi xu huéng tai phét [1]. Co
ché bénh sinh cia VDCP kha phurc tap, duoc hinh thanh do sy phéi hop cua nhiéu
yéu td, bao gom rdi loan chirc ning hang rao bao vé da, ting dap ung véi di nguyén,
nhiém trung va yéu té co dia [1],[2].

Bénh xuit hién & ca nam va nit nhung thuong gip ¢ nit nhiéu hon (ti 1¢
nit/nam khoang 1,3/1,0). Nhitng nim gan day, ti 16 mic VDCP c6 xu huéng gia
ting & ca cac qudc gia phat trién lan dang phat trién [2]. Tai My va mot s6 nudc Tay
Au, théng ké cho thay khoang 10-20% tré em va 1-3% nguoi truong thanh bi anh
huong boi bénh nay [3]. O Viét Nam, chua c6 s liéu diéu tra dich té hoc vé ty Ié
hién méc trong cong dong; tuy nhién, béo céo tai phong kham cua Vién Da liéu
Qudc gia cho thay VDCBD chiém khoang 20% sé bénh nhan dén tham kham [4].

Theo Y hoc hién dai (YHHD) viéc diéu tri VDCD chu yéu 1a diéu tri triéu
chung bang thudc béi tai chd corticoid bdi hodc thudce we ché calcineurin, két hop
gitt am cho da, két hop thudc udng toan than nhu khang histamin H1, khang sinh
néu c6 boi nhiém va thudc e ché mién dich trong truong hop bénh ning. Tuy nhién
hiéu qua diéu tri khéng cao, bénh dé tai phat nhiéu lan [2],[5],[6] .

Theo quan diém Y hoc ¢6 truyén (YHCT), viém da co dia duoc xép vao pham
Vi c&c chirng nhu thap chan, thip sang... Trong diéu tri, YHCT sir dung nhiéu loai
dugc lidu dudi dang thudc udng, thudc ngam rira hodc bdi ngoai, véi cac cong ning
thanh nhiét giai doc, nhuan dudng bi phu, binh 6n vé khi. Cac phuong phap nay
duoc ap dung rong rai trong cong dong ciing nhu tai cac co sd kham chira bénh
YHCT, gbp phan cai thién thé trang va hd trg diéu tri theo cin nguyén cua Y hoc
hién dai. Song song vai su phét trién cia YHCT, nhém thudc dung ngoai trong da
lidu ngay cang c6 nhiéu budc tién, thé hién qua cac nghién ciru dugc 1y hoc va su
hinh thanh thém nhiéu bai thubc méi cé hiéu qua tdt, doc tinh thap, d& phdi hop va

phét trién nhanh chong [7].



Cao Tiéu viém tri doc TAD dua trén bai thubc kinh nghiém cua Khoa Da liéu,
Bénh vién YHCT Trung Uong gdm céc vi Hoang ba, Pai hoang, Kho Sam, Ké dau
ngua, L4 mong, Hoang dang ding lam thudc ngdm dé ngam diéu tri bénh VDCP.
Ché pham da duoc nghién cau trén thuc nghiém theo hudng diéu tri VDCD cho thay
an toan trén da tho thi nghiém, va c6 tac dung khang khuan, chdng viém, giam ngaa
[8]. Vi vay, ching tdi tién hanh dé tai nghién ciru véi 2 muc tiéu sau:

1.  Ddnh gid tic dung ciia Cao Tiéu viém tri djc TAD diéu tri Viém da co dia.

2. Khdo sdt tic dung khong mong muén ciia Cao tiéu viém tri doc TAD.



CHUONG 1
TONG QUAN NGHIEN CUU

1.1. Tong quan vé bénh viém da co dia theo y hec hién dai
1.1.1. Thudt ngi#

Bénh d3 duoc md ta dudi nhiéu tén khac nhau. O tré nho thuong ding cac
thuat ngr nhu “Cham thé tang”, “Cham tré em”, va “San ngua Besnier”, trong khi &
tré 16n va nguoi 16n, bénh lai duoc goi 1a “Cham nép gap”, “Lichen don gian man
tinh”, hodc “Viém da than kinh” [6], [9].

Ngay nay, thuat ngtt Viém da co dia (Atopic Eczema) duoc st dung rong rai
trén thé gigi vi phan anh chinh xac cac biéu hién 1am sang, co ché sinh bénh hoc va
dic diém t6 chac hoc cua bénh [9]. Bénh thuong gip ¢ nhiing ca thé cd tién st ca
nhan hoic gia dinh mac cac bénh co dia khac nhu hen phé quan, viém mii di ung,
hodc sét mua co kho [6], [10-13]. Pén nam 1930, Sulzberger va cong sy da dé& xuat
chinh thirc st dung thuat ngtt Viém da co dia (Atopic Dermatitis — AD) [6], [9].
1.1.2. Dich té
1.1.2.1. Trén thé gidi

Trén toan cau, viém da co dia (VDCPD) 1a mot bénh 1y phé bién, dic trung
boi tinh trang viém da man tinh, tai phét [14]. Ty 1é mac bénh da ting 1én gap 2 - 3
lan tai cac quéc gia cong nghiép hoa, anh huong dén khoang 15 - 20% tré em va 1 -
3% ngudi 16n trén toan cau[15]. Theo Schultz Hanifin, ty 16 mic bénh di ting 1én
gap 3 lan trong 3 thap ky gan day [12].

Cac nghién ciru gan ddy cho thay, trong mot khao sét cit ngang toan cau nim
1999, Nghién ctu Qudc té vé Hen suyén va Di tng & Tré em (ISAAC) bao céo
rang ty 1é mac VDCP ¢ tré em tai Chau A cao hon so véi Bac Au [16]. Giai doan
Il cua ISAAC, ciing ghi nhn su ting ty & tré em mic VDCDP trong thap ky trudc,
dat 10 - 20% tai nhiéu quéc gia cong nghiép dang phat trién tai Chau A [17].
1.1.2.2. Trong nuoc

Tai Viét Nam, bénh VDCP chiém khoang 25% trong tong sé céc bénh

ngoai da [18]. Theo dir liéu tir Bénh vién Da liéu Trung wong giai doan 1995 -



2000, VDCD chiém khoang 4,2% trong tong sb cac bénh da. Bao céo tir phong
kham Vién Da liéu Qudc gia ciing ghi nhan VDCD chiém khoang 20% sé nguoi
dén kham [4].

Tai Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh, ty 16 mic VDCD trén tong sb
bénh nhan dén khdm c6 xu hudng ting qua cic nim: 18,82% vao nim 2007,
19,75% vao nam 2008, va dat 24,36% vao nam 2011.

1.1.3. Co ché bénh sinh

VDCD la dang bénh viém da man tinh gap nhiéu nhat hién nay. Trong sinh
bénh hoc, mot sb yéu td then chdt di duoc xac dinh, gdm: yéu té di truyén, tén
thuong cau tric hang rao biéu bi va bat thudng trong diéu hoa mién dich. Su suy
yéu cua hang rao bao vé da dugc xem nhu khau khoi phat, mo duong cho cac bénh
ly di tmg ciing nhu VDCPD, dong thoi 1am ting phan tng viém va tinh trang qua
man véi di nguyén.

Nhom cytokine typ 2, cung vai interleukin-17 va interleukin-22, dugc chirng
minh c6 vai tro thiic day rdi loan chiic nang biéu bi va lam bénh tién trién nang hon.
Nhing di liéu gan day vé sinh Iy bénh VDCP nhan manh vao su bién doi lipid biéu
bi, cac dic diém mién dich, va sy mat can bang cua hé vi sinh da. Tir nhiing hiéu
biét nay, cac hudng diéu tri méi duoc phét trién véi muc tiéu phuc hdi hang rao da
va diéu hoa lai cac duong dap tng mién dich ¢ lién quan [19].
1.1.3.1. Hang rao bdo vé da bi tén thiong

Trong VDCP, san xuét cac protein cau tric quan trong nhu filaggrin va
loricrin giam, clng vai su suy giam cac chat gan két té bao, dan dén ting mat nuéc
qua biéu bi va gay da khd. Bén canh d6, hang rao da con c6 thé bi ton thuong do
enzyme protease tiét ra tir cAc con mat nha va Staphylococcus aureus [2]. Cac dot
bién mat chic ning cua filaggrin lién quan dén cac dang VDCPD ning, vi chling 1am
ting mat nu6c qua biéu bi, thay doi pH da va 1am suy yéu hang rao bao vé [20].
Hau qua 13 cac tic nhan bén ngoai nhu di nguyén va vi khuan dé xam nhap, dan dén
phan ung viém tai da [5], [21].
1.1.3.2. Yéu té di truyén

Nghién citu cho thay c6 nhiéu gen lién quan dén bénh, bao gom cac gen anh



huong dén chtrc ning hang rao da, dap wng mién dich véi di nguyén, va biét hoa té
bao biéu md da. Céc nghién ciru dich t& hoc di truyén chi ra rang néu ca bd va me
méc VDCD, khoang 80% con céi s& bi anh huong, trong khi néu chi ¢ mot trong
hai phu huynh méc bénh, ty 1& nay 1a khoang 50%. Mét s gen lién quan truc tiép
dén co ché bénh sinh di duoc xac dinh, bao gém céc gen trén nhidm sic thé 121,
5q31, 15q11.2 [2].
1.1.3.3. Roi loan mién dich

Trong viém da di &ng, sy mat can bang giira cac cytokine Thl va Th2 c6 thé
dan dén thuc day qua man qua trung gian IgE va thay doi trong phan ¢ng mién dich
qua trung gian té bao. Ca Thl va Th2 déu kich thich lympho B san xuét IgE, loai
khang thé nay gan 1én bé mat céac té bao mast. Khi phan ¢ng viém xay ra, cac chat
trung gian hoa hoc tir té bao mast, chu yéu 1a histamin, duoc giai phong, gép phan
gay ngua [2].
1.1.3.4. Céc té bao

Trong co ché sinh bénh hoc cua VDCPD, nhiéu loai té bao dong vai trd quan
trong va phdi hop véi nhau dé khoi phét va duy tri tinh trang viém man tinh. Cac té
bao trinh dién khang nguyén tham gia nhan dién va xu ly cac di nguyén, kich thich
cac lympho T dic hiéu dé dap ang mién dich. Bong thoi, té bao sing khong chi tao
thanh hang rao bao vé da ma con tham gia san xuat cytokine va cac tin hiéu viém,
g6p phan duy tri phan @ng viém tai chd. Su tuong tac gilta cac té bao nay tao nén
mot mang ludi phuc tap, lién két giita rdi loan mién dich, pha va hang rao biéu bi va
phan Gng viém, tir d6 gop phan hinh thanh va duy tri céc biéu hién 1am sang dic
trung cua VDCD [2].
1.1.3.5. Vai tro cua IgE

Céc nghién ctiu chi ra rang hon 80% bénh nhan VDCD ¢6 nong do IgE trong
huyét thanh ting cao, phan anh vai trd quan trong ciia qua man qua trung gian IgE
trong co ché sinh bénh. Sy gia ting IgE khong chi lién quan dén mirc do nhay cam
V6i cac di nguyén méi truong ma con gop phan kich hoat céc té bao mast, giai
phong histamin va céc chat trung gian viém khac, tir d6 thuc day cac biéu hién 1am

sang nhu ngua va viém da [2].



1.1.3.6. Cdc yéu t6 khdc

Nhiéu yéu té da duogc xac dinh co lién quan dén khoi phét hoic lam ting mirc
d6 nghiém trong ciia VDCD. Trong sd ndy, cac yéu td than kinh, dac biét Ia stress,
dong vai tro quan trong trong viéc thuc day phan @ng viém va lam tram trong thém
C4c triéu chirng. Bén canh do, thay doi thoi tiét, khi hau, cung véi di nguyén tir thirc
an hodc moi trudng nhu bui, phan hoa, cac hda chat trong chat tay rira va chat bao
quan, ciing co6 thé kich thich bung phat bénh hoic 1am triéu ching kéo dai. Nhiing
yéu td nay thuong tuong tac phirc tap véi co ché mién dich va rdi loan hang rao
biéu bi, gép phan hinh thanh hinh thai 1am sang dién hinh cua VDCD [2].
1.1.4. Pic diém 1am sang ciia viém da co dia

Bénh da co dia ¢ cé4c biéu hién khéac nhau tdy lra tudi.

* Viém da co dia 6 tré nhii nhi: dudi 2 tudi.

Thuong gap o tré em 2-3 thang tudi.

Vi tri: Hay gap ¢ ma, tran, cam. Tuy nhién, c6 thé lan ra tay, chan, lung,
bung, ... ¢6 tinh chat d6i xang.

- Triéu chimg co ning: ngra nhiéu.

- Thuong t6n co ban la c4&c mun nudc tap trung thanh timg dam. Cac mun
nudc tién trién qua cac giai doan:

+ Giai doan tdy do: da do, ngra va ¢ cac mun nho li ti nhu hat ke.

+ Giai doan mun nudc: trén nén da do xuat hién nhiéu mun nudc bang dau
dinh ghim, tap trung thanh tirng dam day dac.

+ Giai doan chay nudc/xuat tiét: cac mun nude va ra, chay nuéc (con goi la
“giéng cham”). Thuong ton tay do, phu né rat dé boi nhidm.

+ Giai doan dong vay: cac dich kho dan , dong vay tiét mau vang nhat. Néu
c6 boi nhiém vay day mau nau.

+ Giai doan bong vay da: vay tiét bong d¢ lai I6p da mong, dan dan bj nut ra
bong thanh céc vay da mong trang. Da tr lai binh thuong.

* Viém da co dia & tré em: Tir 2-12 tuoi.

Hay gap nhat Ia tir 2-5 tudi.

Vi tri thuong ton: mat dudi hay nép gap nhu khuyu tay, khoeo chan, co tay,

mi mat, thwong ton & hai bén hoic doi xang.



- Triéu chimg co ning: rat ngua.

- Thuong t6n co ban la cac san nodi cao hon mit da, tap trung thanh mang
hoic rai rac. Da day, lichen hoa. C6 thé gap cac mun nudc tap trung thanh dam.

* Viém da co dja thanh thiéu nién va ngwoi l6n: Trén 12 tuéi.

Bénh tién trién tir giai doan tré em chuyén sang, mot sé khoi phat ¢ tudi day
thi, mot sb phat ¢ tudi 16n hon.

Vi tri hay gap: nép gap khuyu tay, khoeo chan, co, rén, ving da quanh mat
d6i voi thanh thiéu nién. Khi bénh lan téa thi viing nang nhét 1a ving cac nép gap.

- Triéu chimg co ning: rat ngra va mat ngu.

- Thuong t6n co ban: san ndi cao hon mit da, rai rac hoic tap trung thanh
dam. C6 thé c6 mot s6 mun nude kém theo nhiéu vét xude do gai [2], [22].

1.1.5. Tién trién va bién ching
1.1.5.1. Tién trién

VDCD 1a bénh c6 dién tién kéo dai va tai phat nhiéu dot, biéu hién dudi cac
thé cap tinh, ban cap va man tinh. Su bing phat cua bénh thuong chiu tac dong tir
nhiéu yéu té nhu thrc an, nhiém trung dudng hé hap, nhiém khuan tai chd, thay doi
khi hau hoac rdi loan tiéu hda. Nhitng yéu té nay co thé 1am bénh khoi phat hoic
khién ton thuong ning hon theo ting giai doan.

O giai doan cép tinh, thuong gap nhat & tré dudi 2 tudi, cac thuong ton biéu
hién bang timg ving da do lan toa, ranh gidi khong rd, kém theo san va mun nudc
chta dich. Lic nay da thudng phi né, am wét, dé ri dich va chua hinh thanh vay.
Khi mun nuéc va, dich c6 thé dong lai thanh vay tiét; néu bi gai nhiéu, nguy co boi
nhiém ty cau ting 1én, ddn dén mun mu va vay tiét vang. Cac vi tri thuong bi anh
huong la tran, ma va cam; trudng hop niang co thé lan ra than minh va tay chan.

Khi bénh chuyén sang giai doan ban cap, tinh trang do da va phu né giam
dan, luong dich tiét ciing it hon. Da trd nén kho hon, bat dau bong vay mong va it
am uGt hon so véi giai doan trude. Pén giai doan man tinh, thuong ton trg nén rd
rét vai tinh trang da day, tham, lichen héa va c6 thé xuat hién cac vét nit gay dau
do gi kéo dai. Cac viing nép gap, mat, long ban tay, ban chan, ngon tay, co, gay, co

tay va cang chan la nhiing vi tri thuong gip trong giai doan man tinh [2], [23].



1.1.5.2. Bién chirng

- Lichen hoa: Pay 1a dic diém dién hinh va quan trong ciia VDCD, thuong xuat
hién khi bénh kéo dai hoac bénh nhan c6 hanh vi géi, cha xat lién tuc. Qué trinh géi
nhiéu 1an gy day da, ting sac t& va 1am noi bat cac nép da, dan dén tinh trang lichen
hoa. Biéu hién 1am sang thuong 1 da day, cing, ranh giGi rd va mau sic sim hon ving
da binh thuong, kém theo cam giac ngra dai dang [2], [12], [23], [24].

- Nhiém tring: Tén thuong da tiét dich nhiéu hoac da bi trady xudc do géi,
cha xat, két hop véi diéu tri khdng day da hoic khong ding cach, tao diéu kién
thuan loi cho vi khuan va virus xam nhap. Cac nhiém trung thuong gap bao gom
virus herpes gay Eczema herpeticum va Staphylococcus aureus. Nhitng nhiém triing
nay khong chi lam tinh trang viém ning hon ma con co thé gay ra céc bién chung
nghiém trong néu khong duogc xu Iy kip thoi [2], [12], [23], [24].

- Cham phat trién thé luc: Mot s tré miac VDCD kéo dai c6 thé gap tinh
trang suy giam thé lyc, anh huéng dén ting truong va phat trien chung. Nguyén
nhan dugc cho 1 lién quan dén viém man tinh, réi loan giac ngu do ngua, va tac
dong lau dai caa cac yéu to di tng [12], [25].

- Viém cau than cap: Mac du it gap, mot s6 bénh nhan VDCD c6 thé gap
viém cau than cip nhu mét bién chung toan than, phan anh tac dong hé thong cua
tinh trang viém va dap ang mién dich réi loan [2], [26].

- Mat - viém két mac: Viém da co dia ciing c6 thé anh huéng dén mat, biéu
hién thuong gap 1a viém két mac, lién quan dén phan tng di tng kéo dai va co ché
viém tai chd [2].

1.1.6. Cgn lam sang

- Tang nong do IgE trong huyét thanh: Hon 80% bénh nhan VDCP c6 nong do
IgE ting cao, phan anh vai trd quan trong ciia qua man qua trung gian IgE trong co
ché sinh bénh, lién quan dén sy kich hoat cac té bao mast va giai phong histamin,
gop phan gay ngtra va viém da [2], [22].

- M6 bénh hoc: Trén bénh pham da, thuong bi thuong c6 hién tuong x6p bao
xen k& vai & stng, trong khi trung bi c6 sy xam nhap cua bach cau lympho, mono,
dudng bao, ¢ thé kém hodc khdng kém cac té bao ai kiém. Trong nhiing truong
hop lichen hoa, con ghi nhan hién tuong ting san thuong bi, biéu hién su day 1én va
thay d6i cau trdc biéu bi do géi va viém man tinh [2], [22].

- Test lay va test 4p: Cac xét nghiém nay duoc sir dung dé xac dinh di nguyén
lién quan dén phan ang qua man, gitp hudng dan viéc phong ngira va diéu tri
VDCP [2], [22].



1.1.7. Chén dodn

Tiéu chudn chdn dodn ciia Hanifin va Rajka (1980) [27] (Phu luc 3)
Pén nam 1980, Hanifin va Rajka da sta lai cAc tiéu chuan chan doan VDCP va

dwa ra 4 tiéu chuan chinh va 23 tiéu chuan phu. Tiéu chuan chan doan xac dinh can

phai c¢6 > 3 tiéu chuan chinh két hop vai > 3 tiéu chuan phu.

Bing 1.1. Tiéu chudn chdn dodn ciia Hanifin va Rajka (1980)

Tiéu chuin chinh

Tiéu chuan phu

1) Ngua

2) Hinh thai va phan bé
dién hinh

- Tré em thwong ton khu
tri & mat, mat dudi cac chi.

- Nguoi lon lichen hoéa
thuong & cac nép gap.

3) Viém da man tinh hoac
man tinh tai phat.

4) C4 tién sir ca nhan hoic
gia dinh bi bénh co dia:
Hen qué quan, viém mii di
ung, VDCD.

1) Kho da.
2) Vay ca thong thuong hoac day chi long ban tay.
3) Phan ting test da tirc thi duong tinh.

4) Tang IgE huyét thanh.

5) Tudi phat bénh sém.

6) Dé bi nhiém triing da.

7) Viém da ban tay, ban chan khong dac hi¢u.

8) Cham ndm va.

9) Viém moi.

10) Viém két mac tai phat.

11) Nép dudi mat cia Dennie Morgan.

12) Giac mac hinh chop.

13) Byc thay tinh thé dudi mang boc trudgc.

14) Tham xung quanh mit.

15) Tai mat va ban do ¢ mat.

16) Vay phan trang.

17) Nép ¢o phia trudc.

18) Ngira khi ra mo hai.

19) Khdng chiu duoc len va cac chat hoa tan lipid.
20) Day strng quanh nang 16ng.

21) Di tng thirc an.

22) Tién trién bénh bi anh huong boi cac yéu to moi
trudng va tinh than.

23) Da V& ndi mau trang.
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1.1.8. Piéu tri
1.1.8.1. Nguyén tdc diéu tri:

- Duy tri do am, lam diu da.

- Ngin ngtra va Xt tri nhiém tring.

- Kiém soat phan ung viém.

- Huéng dan bénh nhan va gia dinh chim séc, phong tai phat [2], [22].
1.1.8.2. Diéu tri cu thé:

Piéu tri tai ch:

- Giai doan cép tinh: O giai doan nay, ton thuong da thuong tiét dich nhiéu va
phl né. Phuong phap diéu tri chu yéu 1a dap dung dich Jarish lién tyc 1én ving ton
thuong dé lam khd mun nuéc, giam viém va ngin ngira boi nhiém. Trong truong
hop khéng c6 dung dich Jarish, c6 thé thay thé bang nuéc mudi dang truong NaCl
0,9% dé lam sach va giir am cho da [2], [22].

- Giai doan béan cap: Khi da bt dau giam tiét dich, pht né va do da ciing giam,
cac loai hd nudc nhu hdé Brocq hodc kem/hd chia corticoid dugc sir dung dé 1am
diu da, giam viém va hd tro qua trinh phuc héi biéu bi [2], [22].

- Giai doan man tinh: O giai doan nay, da day, lichen hoa, c6 thé xuat hién nut
né va tham. Cac thudc bdi dugc st dung bao gom mé ichtyol, goudron, salicylat,
kem c6 corticoid nhu clobetason, hydrocortison, betamethason, cling nhu md @c ché
calcineurin nhu tacrolimus 0,03% hoic 0,1% va pimecrolimus. Pong thoi, cac
thudc 1am mém da, dudng am nén dugc boi thuong xuyén nham duy tri d6 am,
giam ngua va phong ngua tai phat [2], [22].

o Chat gitt am: Bao gém cé4c thanh phan nhu urea, ceramide, axit alpha
hydroxyl, ammonium lactate. Viéc su dung hang ngay gilp duy tri chirc nang hang
rao bao vé da, cai thién do am va giam nguy co tai phat. Mot nghién ciu cho thay
kem dudng am chira ceramide diéu tri VDCD khang tri & 24 tré em cai thién dang
ké chi s6 SCORAD trong 3 tuan diéu tri, voi 22/24 tré ghi nhan hiéu qua rd rét [2],
1221, [28].

o Corticoid tai chd: Van dugc xem la thue dau tay trong diéu tri VDCD nho
tac dung chéng viém, giam ngtra va cai thién thuong ton. Tuy nhién, viéc st dung
kéo dai cd thé gay tac dung phu tai chd nhu teo da, gidin mach hoic thay doi sic t6
da. Do @6, khi dat hiéu qua diéu tri, nén giam dan do manh va tan suat s dung dé
han ché céc tac dung phu [29].
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o Thuéc bdi uc ché calcineurin: Tacrolimus 1a lva chon thay thé cho nhém
chua steroid, dic biét trong kiém soat bénh VDCD man tinh hoic nhay cam voi
corticoid. Tacrolimus gitp kéo dai thoi gian lui bénh va giam ngta [30].

Diéu trj toan than:

- Khang histamine: Gilp giam ngt:a va cai thién chat luong giac ngu.

- Khang sinh: Chi dinh khi ¢6 du hiéu boi nhiém vi khuan.

- Corticoid toan than: Sir dung ngin ngay cho cac dot bung phat ning, dé kiém
soat viém cap tinh.

- Thudc e ché mién dich khéac: Bao gom cyclosporin, methotrexat, duwgc can
nhic trong céc trudng hop VDCP ning, khang tri.

Tim va loai trir cac yéu to 1am bénh tién trién:

- Huéng dan bénh nhan tranh tiép xdc véi cac chat kich thich nhu xa phong,
chat tay rira, thuc pham d& gay di ang va di nguyén duong hd hap.

- Kiém soat ciang thang va cac yéu té than kinh vi chling c6 thé 1am bénh bing
phat hoac kéo dai [2], [22].

1.2. Viém da co dia theo Y hoc cé truyén

Theo YHCT, VDCP thudng dugc phéan loai vao cac chimg nhu thap chan,
thap sang, cham va phong chan. Tén goi cu thé cua bénh cé thé khac nhau tly vao
vi tri ton thuong trén co thé. Vi du, khi ton thwong xuat hién & tai goi 1a hoan nhi
sang, & vi goi la nhii dau phong, & rén goi la té phong sang, tai &m nang goi 1a than
nang phong, con ¢ vung khoeo chan dugc goi la tir loan phong. C4c vi tri khac ciing
dugc dat tén riéng theo cach phén loai dac thu caa YHCT [1], [31].

1.2.1. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Nguyén nhan giy viém da co dia theo YHCT duoc xem la két qua cua sy
tuong tac gitta phong, nhiét va thip, trong d6 phong déng vai tro chi dao. O thé
man tinh, phong kéo dai c6 thé sinh ra huyét tao, két hop véi thap va nhiét, khién
banh kéo dai va da tai phat [1], [7].

Vé mit bat ndi ngoai nhan, do bam thu doanh huyét bat tdc, biéu vé khong
vitng, cong thém phong nhiét kiém thiap xam nhap vao can co bi phu, gay can tro
doanh vé va tc ché tau ly, tir d6 hinh thanh cac thuong ton da (chan). Bdng thoi, thap
uat c6 thé lam khén ty, dac biét ¢ nhitng bénh nhan an nhiéu do béo, ngot, chién
nudng, lam ty van hoa kém, sinh thap, tao diéu kién thuan loi cho bénh phat trién.
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CAc yéu t6 noi nhan nhu cam xuc cing thang, lo ling kéo dai ciing duoc xem
la tic nhan 1am khai phat hodc 1am ning thém VDCD, phan anh mdi lién hé gitta
tinh than va thé chat trong sinh bénh hoc YHCT.

Ngoai ra, c4c ngoai nhan nhu phong, nhiét, thap ta c6 thé xam nhép tir moi
truong bén ngoai, gop phan khai phat hoic thic day tién trién bénh.

1.2.2. Thé bénh lam sing

Thé phong thap nhiét
Gap chu yéu o giai doan cham cap tinh.

« Giai doan cap: Bénh khoi phat dot ngot, tién trién nhanh. Da do, néng, phi
né rd, xuat tiét nhiéu. Nguoi bénh thuong tm phién, miéng khat, dai tién to, tiéu
tién it va do, réu ludi vang. Nguyén nhan 1a do thap nhiét thinh, xdm nhap vao bi
phu, gay ton thuong da.

Thé ty hw thap thinh
Thé nay thuong gap ¢ giai doan ban cap.

« Giai doan béan cip: Bénh kéo dai hon, da thd rap, day, doi khi xuat tiét nhe,
thuong kém vay da. Bénh nhan co thé khét nhe, an uéng kém, dai tién téo hoic long;
ludi nhot, béu, ¢6 du ring, réu ludi trang nhot; mach tram hodn hoac hoat. Nguyén
nhan la thap nhiét khién bi phu khong duoc nudi dudng day du, tir do sinh bénh,

Thé huyét hw phong tao
Thuong gap ¢ giai doan cham man tinh.

« Bénh dién tién kéo dai, tai phat nhiéu lan. Da day, nat né, thuong c6 vay mau,
sic da xam nhat. Nguoi bénh mét moi, lung géi dau moi, tinh than ué oai. Ludi nhot,
réu trang, mach tram té hozc tram hoan. Nguyén nhan Ia do bénh 1au ngay lam hao ton
am huyét, tir d6 huyét hu sinh phong héa tao, gy ton thuong da [32].

1.2.3. Piéu tri theo YHCT
* Pigu trj toan than
Thé phong thap nhiét
e Phép diéu tri: Khu phong, thanh nhiét, trir thap.
e Bai thubc goi V:

o Long dom ta can thang gia giam theo triéu ching: néu nhiét thinh,
thém bach mao can, thach cao; néu nhiét doc thinh, thém dai thanh
diép; khi dali tién tao, gia dai hoang.

o Thanh nhiét lgi thap thang.
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Thé ty hw thap thinh
e Phép diéu tri: Kién ty, tdo thap, dudng huyét, nhuan bi phu.
e Bai thudc: Trir thdp vi linh thang gia giam: khi thap thinh, xuat tiét
nhiéu, gia ty giai, xa tién tu.
Thé huyét hw phong tao
e Phép diéu tri: Dudng huyét, so phong, trir thip, nhuan téo.
e Bai thudc: Tiéu phong tan hoic T vdt tiéu phong tan gia giam: néu
thap thinh, thém xa tién ti, trach lan; khi ngta nhiéu, gia bach tat I8,
kho sam [32].
* Cham caru
Thé phong thap nhiét
- Huyét toan than: Hep céc (trir phong), Tac tam ly (trir thap).
- Huyét tai chd: Lva chon tly theo vi tri ton thuong trén co thé:
o Khuc tri, Hop céc (ving tay).
o Tam am giao, Dwong ling tuyén (ving chan).
- Liéu trinh: Cham 1 lan/ngay, giir kim 20 phat/lan.
Thé huyét hw phong tao
- Huyét toan than: Hop coc (trir phong), Tac tam Iy (trir thap), Huyét hai (b6
huyét).
- Huyét tai chd: Chon theo vj tri cham trén co thé, vi du:
o Khuc tri, Hop céc (vung tay).
o Tam am giao, Dwong ling tuyén (ving chan.
- Liéu trinh: Cham 1 lan/ngay, giit kim 20 phat/lan [32].
* Pigu trj tgi ché
- Giai doan cép tinh: Khi viém da co dia méi khoi phat, ton thuong thuong
chi biéu hién bang do nhe, sdn hodc mun nudc chua v, chua xuat tieét. Lic nay,
nguyén tic diéu tri 1 st dung cac thudc co tac dung 6n hoa, tiéu viém va tranh céc
chat kich thich. Mot s6 phuong phdp nhu dap udt voi Lo cam thach hodc dung dich
2% bang phién ¢ thé dugc ap dung. Khi mun nudc v& va xuat tiét nhiéu, can ding

cac thudc cé tac dung thu liém, tiéu viém dé thiic day phuc hoi da, vi du nhu sic
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nude dip cac vi: Rau sam 60g; Hoang b4, Sinh dia 30g mdi vi; Bd cong anh, Long
dém thao, Cuc hoa 30g mdi vi. Trong trudng hop c6 boi nhidm, ¢ thé bd sung cac
vi nhu Xuyén tam lién, Sai dat, Ban lam can. Khi xuét tiét nhiéu, cac bai nhu Tam
diéu tan hodc Trur thip tan c6 thé tron véi glycerin thanh dang cao 16ng, boi truc
tiép 1én ving ton thuong. Cudi giai doan cip tinh 13 thoi diém bong vay; néu xir Iy
khong dung, bénh dé kéo dai va chuyén sang man tinh, luc nay nén ding cic bai
thudc nhu Cao thanh luvong hoic Cao hoang lién [1].

- Giai doan ban cip: Nguyén tic didu tri trong giai doan nay 1a tiéu viém, trir
ngra va thu 1liém. C6 thé dung md oxyd kém hodc cac bai thudc nhu Trir thp tan,
Tan tam di€u tan luyén voi dau thuc vat dé tao thanh cao boi, hodc st dung cac ché
pham nhu dau tir thao 5% hay dau dia du - oxyd k&m 10% [1].

- Giai doan man tinh: O giai doan ndy, myc tiéu dicu tri 1a chong kho da,
giam ngira, tc ché ting sinh biéu bi va tiéu viém tham nhiém ¢ 16p chan bi. Cac
thudc duogc Iya chon thuong 13 Cao hoang lién hoic cao dau dau den 10-20%, nham
cai thién tinh trang da day, lichen hoa va ngan ngtra tai phat [1].

1.3. Tong quan mdt sé nghién ceu vé diéu tri viém da co dia bang thudc Y hec
co truyén
1.3.1. Trén thé gidi

- Nam 2022, Yuan-Cui Meng va cong su danh gia hiéu qua ctua kem dudng da
chaa L6 cam thach khi st dung két hop véi thubc mé mometasone furoate dé hd trg
diéu tri VDCD ¢ tré so sinh [33].

- Nam 2021, Beom-Chan Park va cong su nghién ctru tac dung cua Cao Hoang
lien, Cam thao va chiét xuat Glycine max trén bénh nhan VDCPD [34].

- Nam 2016, Yunlong Chen va cong su danh gia kha niang chdng viém, chéng
di tng cua chiét xuat Hoang lién giai doc thang, bao gom Hoang lién, Hoang cam,
Hoang ba, Chi tu, trong diéu tri VDCD [35].

- Nam 2023, Seon Gyeong Bak va cong su khao sét tac dung cua chiét xuat Dau
den va hop chat hemiphloin trong kiém soat cac biéu hién cua viém da di tng [36].
1.3.2. Vi¢t Nam

- Nguyén Thi Phuong (2015) tién hanh nghién ciu tién ciru dénh gia tac dung
cua bai thudc T vat tiéu phong am trong diéu tri viém da co dia, so sanh két qua
trude va sau diéu tri. Trén 40 bénh nhan, két qua ghi nhan: khoi 5%, d& 82,5%,
khong hiéu qua 12,5% [37].
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- Theo D6 Thi Kim Chung (2012), Long dém thao c6 tac dung chdng viém
cAp va man & bénh nhan VDCP, ca khi sir dung toan than Ian tai chd [38].

- Ta Van Binh (2018) danh gia hi¢u qua cua kem Viemda AD (chua 10% cao
dic Long dom thao) trén bénh nhian VDCD giai doan cap. Két qua cho thiy cai
thién céc triéu ching ton thuong da, ngira, mat nga va chi s6 SCORAD [39].

- Ngd Thi Bach Yén (2022) nghién ciru 1am sang vé phuong phap cay chi hd
tro diéu tri VDCD. Khi cdy chi 2 tuan/lan tai cac huyét Huyét hai, Khac tri, Tdc tam
ly, Than mén, Tam am giao, bénh nhan ghi nhan cai thién cac triéu ching VDCD
ma khéng gap tac dung khdng mong mudn [40].

1.4. Téng quan vé bai thuéc Cao tiéu viém tri doc TAD

- Cao Tiéu viém tri doc TAD duoc phét trién tir kinh nghiém 1am sang cua
Khoa Da lidu — Bénh vién Y hoc cé truyén Trung Uong, dya trén qua trinh diéu tri
trong gan 10 niam. Ché pham nay cho thay hiéu qua trong viéc giam ngua, giam
viém & c&c bénh nhu viém da co dia (VDCD) va cac bénh nam. Cong thirc bai thube
gom 6 vi: Hoang b4, Pai hoang, Hoang dang, Ké dau ngua, Kho sam, L& mong, voi
tac dung thanh nhiét trir thap, khu phong trir thap theo quan diém YHCT.

- Vé tinh an toan, nghién cau thyc nghiém cua Lé Hai Thao (2024) cho thay
Cao Tiéu viém tri doc TAD an toan trén da tho & cac muc liéu da thir nghiém [8].

- Vé tinh khang khudan, Cao tiéu viém tri d6c TAD thé hién kha ning Gc ché
hai chung vi khuan: Staphylococcus aureus ATCC 6538 va Streptococcus mutans
ATCC 35668 ¢ tit ca cac nong do tht, hidu qua nhat & 1 g/ml va van c6 tac dung
dén nong do 0,01 g/ml. Nong d6 tc ché tbi thiéu (MIC) trén ca hai chang, khi u 15
va 30 phat, déu la 0,05 g/ml.

- Vé tinh chang viém, khi boi trén md hinh viém tai cap do dau croton, Cao
Tiéu viém tri doc TAD véi tan suat 2 lan/ngay va 3 lan/ngay déu lam giam do6 day
va trong lugng tai so voi 16 md hinh, trong d6 boi 3 1an/ngay cho hiéu qua chdng
viém rd hon.

- Vé tinh giam ngea, khi boi lién tuc 2-3 lan/ngay trong 5 ngay trén mé hinh
gay ngira bang compound 48/80 (lidu 100 pg/chudt), ché pham lam giam tong sb

lan gai trong 30 phat so véi 16 mé hinh, thé hién xu hudng giam ngira rd rét [8].
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1.4.1. Hoang ba

Tén khoa hoc: Cortex Phellodendri

B6 phan ding: vo than va vo canh (da cao bo 16p ban) phoi hay say khé.

Trong YHCT, Hoang bé c6 vi dang, tinh han, tac dung vao kinh than va bang
quang. Vi thudc nay dugc ghi nhan ¢ kha ning thanh nhiét, tdo thap, tu 4m giang
hoéa va gidi doc, vi vay thuong dugc dung trong diéu tri mun nhot, 16 ngua [41].
Hoang ba ciing c6 thé duoc st dung tai chd dé diéu tri cac ton thuong ngoai da,
mun nhot [42].

Trén pham vi qudc té, dic biét tai Trung Quéc, mot sé loai kem bdi ngoai da
c6 chtra Hoang ba cung véi cac vi thude nhu Kim ngan hoa, Pan bi, B6 hoang,
Bach truat dugc st dung trong viém da co dia, vdi tac dung giam viém da di ng
[43],[44].

Bai thubc Tiéu hoang cao, ghi trong Tham Thi Tén Sinh Thu, bao gdm céc
vi Pai hoang, Hoang béa va Hoang cam vai liéu lugng bang nhau, dugc sir dung cha
yéu dé diéu tri cac ton thuong da viém, da do [45]. Hoang ba da dugc nghién ctu va
chang minh c6 kha ning tc ché su giai phong cac chat trung gian gay viém tur té
bao mast, 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay viém va ngtra trong viém da
co dia [46]. Hon nita, nhiéu nghién ctu thuc nghiém chi ra rang Hoang ba con c6
tac dung khang khuan, dac biét khi chiét xuat bang con, c6 thé uc ché cac vi khuan
nhu Staphylococcus, Shigella va Salmonella [47], [48].

1.4.2. Dai hoang

Tén khoa hoc: Rhizoma Rhei. Ho rau ram.

B6 phan str dung: than ré da cao bo vo phoi hoic say khé.

Pai hoang tinh kho, han vao céc kinh ty, vi, dai trang, can, tam bao [41].

Pai hoang la mot trong nhitng cay thubc quen thudc trong y hoc dan gian
Viét Nam, thuong duoc két hop véi céc vi thude khac dé bao ché cac thang thudc
chira nhiéu loai bénh. Tai Viét Nam, cic nha nghién ctu da chiét xuat axit
chrysophanic tir cay Pai hoang, tir d6 tao ra kem chrysophanic cé kha ning chong
nam [49]. Ngoai ra, Pai hoang con duoc dung trong diéu tri hac 120, véi cong thic
dan gian gom Pai hoang 10g, ddm Sml, ruou 50ml, ngdm 10 ngay va boi 1én ving
da hic 1ao da 1am sach [41]. Mot bai thude khac, Pai hoang thang, gém Pai hoang,

Qué chi, Pao nhan, nghién nho, sap nudc va dip lén ton thuong do vay nén [50].
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Trén thé gi6i, dic biét & Trung Quéc, tir ré Pai hoang, cac nha khoa hoc da
phan lap dugc 5 hop chat hydroxyanthraquinon cé kha nang khang khuan [49]. Mot
s6 bai thudc phdi hop Pai hoang, Chi tir, Thang ma, Nhan sim dwoc (ng dung trong
diéu tri vay nén, gidp lam giam cac triéu chimg nhu nong, kho da, dong thoi cac
hop chét chinh trong nhitng duoc liéu nay ciing ¢ hoat tinh chéng viém va chdéng
viém da di ung [51].

V& co ché sinh hoc, Pai hoang c6 tac dung khang khuan ddi véi tu cau, lién
cau, song cau khuan lau, dong thai e ché nim gay bénh. Céc hoat chit chinh chiu
trach nhiém cho tac dung nay Ia din chat anthraquinon, trong d6 Emodin 1 mot
anthraquinon ty do c6 kha ning tac dong 1én mang sinh hoc, gan két manh voi
mang phospholipid, nhd d6 gitip chong virus va vi khuan [52],[53].

1.4.3. Hoang dang

Tén khoa hoc: Caulis et Radix Fibraureae. Ho Tiét dé.

B6 phan dung: than va ré di phoi hay say kho.

Hoang dang c6 vi ding, tinh han, tac dung vao cac kinh tim, can, dom, vi. Vi
thudc nay duoc ghi nhan c6 kha ning thanh nhiét, tiéu viém, loi thap va giai doc, do do
thuong duoc str dung trong diéu tri mun nhot, man ngwa [41].

Hoang dang chtra nhiéu alkaloid, trong d6 palmatin 1a thanh phan chinh voi
ham luong tir 1-3%. Dudi dang chlorid, palmatin thé hién kha ning wc ché vi khuan tu
cau (Staphylococcus) va lién cau (Streptococcus) [54].

1.4.4. Ké dau nguwa

Tén khoa hoc: Fructus Xanthii strumarii. Ho Cuc.

Bo6 phan str dung cua Ké dau ngua la qua va toan bo phan trén mat dat cua
cdy, trong d6 qua dugc thu hai khi chua chuyén sang mau vang, sau d6 phoi hoic
say kho. Theo YHCT, Ké dau ngua c6 tinh tan, khd, on, vao kinh phé, véi tac dung
tiéu doc, thuong dung dé diéu tri cac ching mun nhot, man ngtra [41].

Vé thanh phan héa hoc, Ké dau ngua chtra nhiéu sesquiterpenoid, nhom hop
chat c6 céc tac dung sinh hoc quan trong nhu khang khuan, khang virus, chéng
viém va chong khéi u [55], [56]. Nghién ciru cua Sato va cong su (1997) chi ra rang

xanthatin, mot hop chat phan 1ap tir 14 Ké dau ngua, c6 kha niang Gc ché nhiéu loai
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vi khuan, bao gdm ca Staphylococcus aureus khang methicillin va céc vi khuan
khac nhu Staphylococcus Focus cholermidis, Bacillus cereus, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa va Salmonella typhi [57]. Nghién ctru cua
A. Devkota va R.K. Das ciing cho thay chiét xuat methanol tir 14 Ké dau ngya tc
ché sau loai vi khuan gay bénh, gdm ba vi khuan Gram am (Klebsiella pneumoniae,
Proteus mirabilis, Escherichia coli) va ba vi khuan Gram dwong (Bacillus subtilis,
Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus) ¢ nhiéu nong do (50-250 mg/mL),
chang minh tiém ning phat trién thanh thubc khang khuan [58].

Ngoai kha ning khang khuan, K¢ dau ngua con c6 tac dung chéng ndm. Nam
2002, Kim va cong su phat hién hop chit deacetylxanthumin cé hoat tinh chdng
nam. Nam 2016, Parveen va cong su phan tach cac hop chat tir 14 Ké dau ngya bang
sac ky khi - khéi pho, thu dugc cac thanh phan chéng nim nhu B-caryophyllen
(17,53%), a-cadinol (6,66%), spathulenol (6,09%), limonen (5,66%) va 1,3,5-
trimethyl-2[2-nitroallyl] benzen (3,29%). Nhiing hop chat nay thé hién kha nang tc
ché nhiéu chung ndm nhu Aspergillus niger, Aspergillus flavus, Fusarium
oxysporum, Fusarium solani, Alternaria alternata va Penicillium digitatum, vaéi
MIC va MBC 12 8 pg/mL [59].
1.4.5. Khg sam

Tén khoa hoc: Folium et Ramulus Crotonis tonkinensis. Ho Thau dau.

Bo phan dung: L4 va canh di dugc phoi hoac siy kho.

Kho sam c6 vi ddng, hoi ngot, chat, tinh mat, quy vao kinh can va dai truong.
Theo YHCT, kho sam c6 tac dung thanh nhiét, tiéu doc, sat trung, thuong dung dé
diéu tri cac chung ung nhot, 16 loét ngoai da [41].

Cac nghién ciru hién dai cho thay, hoat chat trong 1a khd sam cha yéu thuoc
nhom flavonoit va alkaloid, trong d6 flavonoit thé hién kha niang khang khuan [46].
Thi nghiém tai Phong thir nghiém Hoat tinh sinh hoc, Vién Khoa hoc va Cong nghé
Viét Nam, di xac dinh rang kho sam con chira cac hop chat c6 kha nang chong nam

Candida albicans [60].
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1.4.6. LA mdng

Tén khoa hoc: Folium Lawsoniae. Ho Tt vi

Bo6 phan dung: 13 tuoi hodc da phoi hay say khé.

L4 méng co vi hoi chat, tinh 4m, quy vao kinh can va than. Theo YHCT, l&
moéng thuong dugce ding dé diéu tri cac ching sang ¢, mun nhot, hic lao, nam
maéng tay, nAm mong chan va ngia [41].

Cac nghién ctu hién dai chi ra rang, chiét xuat ethanol tir 14 méng cé hoat
tinh khang khuan ddi véi nhiéu loai vi khuan, bao gdm Bacillus subtilis, Salmonella
typhi, Salmonella paratyphi, Pseudomonas aeruginosa va Staphylococcus aureus,
Vi cac gid tri MIC Iin luot 12 800, 1200, 1600, 4000 va 1200 mg/mL [61].

Ngoai ra, cao con va chiét xuat Lawson tir 14 mong ciling cho thay kha ning
khang sinh va chdng viém. Trong 14 méng tuoi chita mot lwong heterosid, khi thay
phan tao ra Lawson véi ham luong khoang 1%, thé hién tac dung khang khuan
manh [62].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Déi twong nghién ciu 1am sang 1a cac bénh nhan dwgc chan doan VDCD, tu
nguyén tham gia nghién ciru, diéu tri ngoai tra tai khoa Da lidu- Bénh vién Y hoc ¢b
truyén Trung wong tir 03/2025-08/2025.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen bgnh nhan
Tiéu chuan chon loc theo y hoc hién dai:

v Tudi tir 12 tudi tro 18n, khdng phan biét gidi tinh nghé nghiép (BN 12-18 tudi
phai duoc sy dong y ciia ngudi giam ho).

v' Dua Vvao tiéu chuan chan doan ctia Hanifin va Rajka nim 1980 gom 4 tiéu
chuan chinh va 23 tiéu chuan phu. Chan doan xac dinh can phai c6 > 3 tiéu
chuan chinh két hop véi > 3 tiéu chuan phu ( Phu luc 6).

v' C6 thuong ton & ban tay, chan.

Tiéu chuan chon loc theo Y hoc cé truyén:
Chan doan xéac dinh ching “Thap chan” véi mot trong hai thé sau:
% Thé Phong thap nhiét: Giai doan cap: Bénh phét cip. Ton thuong da do va
néng, pht né nhiéu, xuat tiét nhiéu. Tam phién, miéng khat, dai tién téo, tiéu
tién it va do, réu ludi vang.
% Thé Huyét hu phong tao: Bénh dién bién man tinh, tai phat nhiéu lan; ton thuong
da day, nit né, hay cd vay méu, sic da xam nhat; nguoi va dau 6¢c mét moi, lung
gdi dau moi, chat ludi nhot, réu ludi tring, mach tram té hoac tram hoan.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Suy gan, suy than, suy tim ning. BN suy giam mién dich (HIV/AIDS, diing
thudc ac ché mién dich...). Bénh nhan dang mac cac bénh truyén nhidm va bénh
cap tinh khéc.

- BN mic bénh dai thiao duong khong duogc kiém soat, giam cam giac ¢ ving
da tén thuong.

- Bénh nhan bo thudc > 2 ngay, khdng tuan tha diéu tri.
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- Phu ntr ¢6 thai, cho con bu.

- BN rdi loan tam than.

- BN dang diéu tri VDCD bang thuéc corticoid, thudc sinh hoc, thuéc tc ché
Calcineurin.

- Test di ung véi thude trén ving da lanh trong 24h dau dwong tinh: man do,
nong rat, ngira nhiéu, mun nude, phi né tai chd.

- BN mic bénh viém da khac nhu nidm da, vay nén.

- BN mic tac dung khéng mong mudn cua corticoid nhu teo da, giin mach,
ram 1ong, ran da...

2.2. Chat liéu nghién ciru
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Hinh 2.1. Cao Tiéu viém tri dpc TAD
Ché phdam Cao Tiéu viém tri dgc TAD
- Dang bao ché: Cao long.
- Dgng trinh bay: Chai 250 ml.
- Noi san xudt: Bénh vién Y hoc co truyén Trung wong.
- NSX: 24/11/2024.
Cao toan phan dat tiéu chuan co s va Dugc dién Viét Nam V [63].

Ti lé ndu cao 1:1
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Ti lé cac vi thude 1:1:1:1:1:1
Liéu dung: Pha 100 ml cao thudc véi 1 lit nuéc sach. Ngam ving ton thuong
da ngay 1 1an, mdi lan 30 phat vao budi tdi.

Bing 2.1. Thanh phén ciia Cao Tiéu viém tri dpc TAD

Thanh phan Tén khoa hoc Tiéu chuan
Hoang ba Cortex Phellodendri DbVN V
Hoang dang Caulis et Radix Fibraureae. DDVN V
bai hoang Rhizoma Rhei DbVN V
Kho sam Folium et Ramulus Crotonis tonkinensis DDVN V
Ké dau ngua Fructus Xanthii strumarii DDBVN V
L& mong Folium Lawsoniae DbVN V

Sdp dwing am Vaselin.

Boi ton thuong da sang va chiéu.
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién cru

Thiét ké nghién ciru can thiép 1am sang, tién ctu co so sanh danh gia trudc va

sau diéu tri.
2.3.2. Cé mdu nghién citu va phwong phdp chon méu

C& mau téi thiéu cho mdi nhom duge xac dinh theo cong thirc so sanh hai ty

I¢ doc lap:

_ (Zl—a/z + Zl—ﬁ)z[P1(1 —p1) + p2(1 —p2)]
n=
(P1 — p2)?

Trong do:
« m:cd mau tdi thiéu cho mdi nhém.

e p1,p,: ty I& cii thién ky vong & hai nhom (nhom thé Phong thap nhiét va
nhom thé Huyét hu phong to).

« a = 0.05 (nguy co sai 1am loai I), do d6 Z1_q/2 = 1.96.

. Power 1 — 8 = 0.80,do d6 Z;_g = 0.84.
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Giai thich lua chon muac khac biét ky vong (A)
Do chua c6 sb liéu tién ctru hozc nghién ciru twong ty trudc do, nhom nghién ctu
lya chon mic khac biét téi thiéu co ¥ nghia 14m sang can phat hién giira hai thé
bénh la:

A=p;—p;
Theo khuyén cdo chung trong nghién ctru 1am sang, gia tri A thuong duoc chon
trong khoang 20-30%, vi ddy 1a mirc khac biét duge xem 1a du 16n dé c6 ¥ nghia
thuc hanh nhung van phi hop véi quy md nghién ctu. Khi thay A vao cong thirc
trén, két qua cho thay:

e Vo6i A trong khoang 0,22 — 0,30,

« Cung gia dinh céc ty I¢ p: va p. & muac trung binh (40-60%),

— C& mau tbi thiéu can thiét xap xi 30 bénh nhan mdi nhom dé dat dugc power
80% va murc y nghia 5%.
Tt céc tinh toan trén, nghién cau quyét dinh:

n = 30 bénh nhan/nhém, tong 60 bénh nhan.
C& méu nay dam bao kha ning phat hién mac khéc biét co ¥ nghia 1am sang vé ty 1¢
cai thién giita hai nhom Huyét hu phong tdo va Phong thap nhiét sau diéu tri.

- Nhém nghién cau (Nném NC): Gom 60 bénh nhan duogc diéu tri bang ngam,
dap Cao Tiéu viém tri doc TAD két hop boi dudng am vaselin trong 28 ngay lién tuc.
2.3.3. Quy trinh nghién cuu:

% Buwoc 1: Bénh nhan duoc chan doan VDCP dap ng cac tiéu chuan lya chon
va tiéu chuan loai trir duoc lya chon vao nghién cuu.

Bénh nhan dugc tham kham 1am sang, danh gia cac triéu chang 1am sang,
can 1am sang, chup anh ton thuong trude diéu tri (NO).

% Bwdc 2: Bénh nhan duoc diéu tri baing ngdm, dap Cao Tiéu viém tri doc
TAD, két hop boi sap dudng am Vaselin.

- Pha theo ti 1¢ 100ml Cao véi 1 lit nuéc sach, ngam ton thuong ban tay chan
30 phdt/ 1an x 01 lan/ngay (budi t6i) x 28 ngay.

Sau khi ngdm dé ton thuong kho tu nhién.

- Boi sap dudng am Vaselin viing ton thuong 2 1an/ngay, sang va chiéu trong

sudt qua trinh diéu tri.
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% Buwdc 3: Theo ddi va danh gia két qua diéu tri 1am sang tai cac thoi diém N7
(sau 7 ngay diéu tri), N14 (sau 14 ngay diéu tri), N21 (sau 21 ngay diéu tri),
N28 (sau 28 ngay diéu tri).
Theo ddi va danh gia chi s6 can 1am sang tai N28.
Chup anh tén thuong va danh gi4 tai thoi diém N7, N14, N21, N28.
Theo dbi tac dung khdng mong mudn (néu co).
2.4. Pia diém nghién ciru
Khoa Da lidu- Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung Uong.
2.5. Thoi gian nghién cau
Du kién tir 03/2025 dén 08/2025.
2.6. C4c bién sé va chi sé trong nghién ciu
2.6.1. Mgt sé diic diém chung ciia doi twrong nghién ciru
- Tuoi: tinh theo nam duong lich.
- Gigi tinh.
- Nghé nghiép.
- Tién st bénh nhan méc nhitng bénh co dia: hen phé quan, viém mii di ¢ng,
viém da co dia tir nho.
- Tién str gia dinh c¢6 bd me, anh chi em mac bénh VDCD.
- Thoi gian mac bénh VDCD.
- Cac phuong phap diéu tri trude do.
2.6.2. Dic diém vé lam sang
% Triéu chirmg VDCB: theo ddi va danh gia tai nhitng thoi diém NO, N7, N14,
N21, N28 gom céc triéu chang: Ngwra, mat nga, hong ban, mun nudc,
san/phu né, tiét dich, xude da va diem SCORAD (Phu lyc 7).
% Cac chirng trang theo YHCT:
Phan bé theo thé bénh trén 1am sang (Phong thap nhiét va Huyét hu phong tao).
Cac triéu chirng YHCT:
~ Thé Phong thap nhiét:
Giai doan cap: Bénh phat cip. Ton thuong da d6 va ndng, phi né nhiéu, xuat

tiét nhiéu. TAm phién, miéng khat, dai tién tao, tiéu tién it va do, réu ludi vang.
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— Thé Huyét hu phong téo:

Bénh dién bién man tinh, tai phat nhiéu Ian; ton thuong da day, nit né, hay c6
vay mau, sac da xam nhat; nguoi va dau 6¢c mét moi, lung gdi dau moi, chat ludi
nhot, réu ludi tring, mach tram té hoac tram hoan.

Theo doi va danh gia tai cac thoi diém NO, N7, N14, N21, N28.
2.6.3. Pic diém vé cgn 1am sang
Chi s6 can 1am sang: danh gid trude va sau diéu tri (NO va N28)
e (Cong thic mau.
e Sinh hdéa mau: creatinin mau, AST, ALT.
2.6.4. Tac dung khéng mong muén
Theo ddi va danh gia trong sudt qua trinh diéu tri.
- Ngura tang, cham chich, nong da, dau.
- Kho da.
- Ban d6, phul né ting, teo da, gidn mach, nhiém triing da.
- Céc tac dung khdng mong muén khac nhu: ting nhay cam véi anh sang,
loét,...
2.7. Phuwong phap thu thap théng tin va danh gia
Dua theo Thang diém SCORAD (phu luc 4)
Thang diém SCORAD (Scoring Atopic Dermatitis-1993) [65]
- Cong thuc tinh: SCORAD = A/5 + 7B/2 + C. Trong do:
+ Chi sé A (Dién tich viing ton thuong): tinh bang s phan tram dién tich

da ving ton thuong.
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Hinh 2.2. Phan tram dién tich da theo viing co thé

+ Chi sé B (Pic diém ton thuong): Tinh bang tong diém cac thuong ton.

Bing 2.2. Diém ciia ton thwong

Cic thwong ton (khach quan)

Mirc @9 ning (tir 0 — 3 diém)

Ban do

San/Phu

Tiét dich/vay tiét

Xudc da

Lichen hda

Khé da (vung da lanh)

B=

Tong diém:

+ Chi sé C (Triéu chimg co nang) dg ngiza va mdt ngui trong 3 ngay dém gan

day. Bénh nhan ty danh gia mirc d6 ning duwa trén thang diém tir 0 — 10 cho mdi

triéu chung.

Bang 2.3. Ddac diém cua triéu chirng ngwa va mat ngu

Triéu ching (cha quan)

Mire @9 (0-10 diém)

Ngua

Mat ngu

Tong diem C =
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Dua theo tiéu chuan caa SCORAD, VDCPD duoc chia 1am 3 mic do:
Bing 2.4. Mirc dp bénh theo thang diém SCORAD [65]

Mirc dd piém SCORAD
Nhe <25
Trung binh 25-50
Nang >50

Két qua diéu tri VDCP duoc danh gia dya trén thang diém SCORAD véi cac
tiéu chuan sau:
Bing 2.5. Két qud diéu tri theo thang diém SCORAD [65]

Tiéu chuan piém SCORAD
Rat tot <10
Tot 10-14
Trung binh 15-25
Kém >25

2.8. Phuong phap phén tich va xir ly so liéu

Cac so lidu thu thap duoc xtr Iy bang phan mém SPSS 20.0 theo phuong
phap thdng ké y sinh hoc. Két qua duoc trinh bay dudi dang tan sd, ty 1¢ phan trim
(%), gia tri trung binh, do léch chuan, gié tri 16n nhat va gia tri nho nhat.

Pé so sanh gia tri trung binh giita cac nhoém, sir dung kiém dinh T-test, trong
khi so sanh ty Ié gitra cAc nhom ap dung kiém dinh y2. Mtic ¥ nghia thong ké duoc
xéc dinh khi p < 0,05.

2.9. Khéng ché sai s6

Pé giam thiéu sai s6 trong qua trinh nghién ciru, mot sé quy dinh bat budc da
duoc ap dung:

« Moi bénh nhan tham gia nghién ctru déu duoc danh gia theo phiéu thong nhat.

« Nghién ciru vién duoc tap huan tryc tiép dé thyc hién tham khdm va danh gia
bénh nhan trong suét qua trinh nghién ciru can thiép.

« Truge khi tién hanh phan tich théng ke, toan bo sé liéu duoc kiém tra va 1am

sach dé dam bao tinh chinh xac.
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2.10. Pao dwc nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién sau khi c6 bang ching vé tinh an toan cua thude
trén thuc nghiém, dong thoi da duoc Hoi dong dao dic va Hoi dong khoa hoc cua
Hoc vién Y dugc hoc c6 truyén Viét Nam va Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung
uvong phé duyét.

Muc tiéu nghién cttu chi nhiam bao vé va nang cao stc khoe bénh nhan, khdng
phuc vu bat ky muc dich nao khac. T4t ca bénh nhan tham gia déu ty nguyén, sau
khi dugc giai thich chi tiét vé& phac dd diéu tri.

Trong truong hop bénh nhan cé dau hiéu bénh ning thém hoic yéu cau nging
tham gia, phac dd diéu tri s& dugc diéu chinh phl hop va viéc nghién ciu s& tam

ngung ddi voi bénh nhan do.
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Bénh nhan duoc chan doan VDCP dap ung céc tiéu chuan lya chon va tiéu
chuan loai trir duoc lya chon vao nghién ctu. Panh gia NO

|

Tién hanh can thiép: Ngam ban tay chan bing cao ché pham
TAD két hop boi dudng am vaselin trong 28 ngay ca hai thé
Phong thap nhiét va Huyét hu phong téo.

J

Dénh gia tai thoi diém N7 (7 ngay), N14 (14 ngay),
N21 (21 ngay), N28 (28 ngay)

J

Phan tich s6 liéu, so sanh, danh gia
két qua

J

KET LUAN

So dé 2.1. So do nghién civu
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang va mét sé yéu té lien quan cia bénh Viém da co dia

3.1.1. Pic diém vé gidi

= Nam = N

Biéu dé 3.1. Pdc diém phan bé theo gidi
Nhan xét:
Trong s6 60 bénh nhan tham gia NC, c6 23 bénh nhan nam (38,3%) va 37
bénh nhan nit (61,7%). Su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.1.2. Pdc diém vé tuoi

Bing 3.1. Phan bé nguwoi bénh theo tuoi

Tuoi n =60 Ty ¢ (%)

12-18 3 5,0

19 -39 22 36,7

40 - 59 16 26,7
>60 19 31,6
Téng 60 100

Tudi trung binh
_ 47,35 + 18,54
(X +SD)
Nhan xét:

Tudi trung binh cua nhdm nghién ctu 1a 47,35 + 18,54 tudi, nho nhat 1a 15
tudi, 1on nhat 1a 84 tudi. Nhdm bénh nhan tir 19-39 chiém ty 1¢ cao nhat.

3.1.3. Pdc diém vé nghé nghiép

B Cong nhan vién chirc

® Hoc sinh, sinh vién

B Lao dong chan tay
Khéac

Biéu dé 3.2. Pdc diém vé nghé nghigp
Nhan xét:

Ty 1& nguoi bénh cdng nhan vién chic chiém ty 18 cao nhat 35,0%.
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3.1.4. Pdc diém vé thei gian mdc bénh

Bing 3.2. Dic diém thoi gian mdc bénh

Thai gian mic bénh n Ty 18 (%)

<1 nam 12 20,0

1-5 nam 23 38,3

5-10 nam 20 33,3

>10 nam 5 8,3
Tong 50 100

TGMB trung binh (thang)
_ 61,22 + 45,64
(X +SD)

Nhan xét:

Thoi gian mac bénh trung binh cua cac bénh nhan 1a 61,22 + 45,64 thang.
Ngan nhat 1a 5 thang, 1au nhat 13 20 nim. Thoi gian mac bénh cha yéu caa bénh
nhan trong khoang tir 1 - 5 nam.
3.1.5. Péc diém tién siz bénh ly

45
40
35
30
25
20
15

40,0

35,0

Ty 16 %

10,0

: -

Hen phé quan Viém miii di ing Viém da co dia tir nho

ol

o

Tién sir bénh ly

Biéu do 3.3. Tién si bénh Iy ban than (n = 60)
Nhan xet:
Trong 60 bénh nhan nghién cau, c6 10,0 % sb bénh nhan c6 tién st hen
phé quan, 35,0 % c6 tién sir viém mili di tng va 40,0 % c6 tién sir viém da co dia

tur nho.
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3.1.6. Dic diém tién si gia dinh

- 30
X
26,7
25
20 18,3
15 13,3 133
10
S 3,3
0 L
B6 hodc me Anh chi em ruot
Tién st gia dinh
BViém dacodia ®™henphé¢ quan ™ Viém mii di ing
Biéu do 3.4. Tién sir gia dinh cé bénh Iy co dia (n= 60)
Nhan xét:

Trong 60 bénh nhan nghién ctu, ¢6 26,7% bénh nhan c6 anh chi em rudt c6
biéu hién VDCBP, 13,3% c6 hen phé quan va 13,3% c6 viém mii di (ng. 18,3% c6

bb hodc me c6 tién sa VDCDP.



3.1.7. Cdc phwong phdp diéu tri trude do
Bing 3.3. Cdc phwong phdp diéu tri trude do

Cic phwong phap diéu tri truée dé n %
Khéng dung 36 60,0
7 Dung khong déu 18 30,0
Str dung dudng am ]
Str dung déu 6 10,0
, Co 19 31,7
Tam la
Khong 41 68,3
Nhan xét:

Phan 16n nguoi bénh déu khong diéu tri gi trong nhiéu nim, c6 khoang 30-

40% nguoi bénh tim dén cac phuong phéap diéu tri, trong d6 40% c6 dung dudng

am, 31,7% c6 dung tam la.

3.1.8. Pdc diém 1am sang cia nhom nghién cizu truwde diéu tri

Bang 3.4. Dac diém lam sang cua nhom nghién ciru truwoc diéu tri

Trieu chiing S6 bénh nhan Ty I¢
(n) (%)

Ngua 60 100
Hong ban 46 76,7
Mun nudéc 25 41,7
San/phti né 19 31,7
Tiét dich 37 61,7
Xuac da 21 35,0
Mat nga 32 53,3

Nhan xet:

Trude diéu tri, c6 100% ngudi bénh ngwra, c6 cac biéu hién cap tinh nhu:
Hong ban (76,7%), Mun nuéc (41,7%), San/phu né (31,7%), tiét dich (61,7%), 35%

ngudi bénh ¢ nhitng vét xudc da do géi. Cac triéu chiing gay kho chiu anh hudng

tat giac ngu khién 53,3% ngudi bénh mat ngu.
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Bdng 3.5. Pédc diém phan bé bénh theo giai doan ciia BN nghién cizu

Nhém NC
Giai doan (n=60)
n %
Cap tinh 30 50,0
Man tinh 30 50,0

Nhan xét:
Ty & bénh nhan giai doan cap tinh va man tinh bang nhau
Bdng 3.6. Ty |& mikc dé bénh theo diém SCORAD truéc diéu tri (NO)

Nhom NC (n = 60)
Mirc d§ bénh
n %
Nhe 3 5,0
Trung binh 57 95,0
Nang 0 0,0
Tong 60 100

Nhan xét:
Phan 16n bénh nhan ¢ mtc d6 viém da co dia trung binh theo thang diém
SCORAD.

Bdng 3.7. Pdc diém phan bé bénh theo giai doan ciia BN nghién cizu

Nhom NC
Giai doan (n =60)
n %
Phong thap nhiét 30 50,0
Huyét hu phong tao 30 50,0

Nhan xét:

Ty Ié bénh nhan theo giai doan ¢ 2 thé Ia bang nhau
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3.2. Sw cai thién triéu chieng I[&m sang ¢ bénh nhan viém da co dia

3.2.1. Cdi thign cdc hinh thdi thwong téon qua cac giai doan diéu tri

Bing 3.8. Ddnh gid sw cdi thién cdc hinh thdi thwong ton qua cdc giai doan diéu tri

Triéu chirng Hong Mun | San, phi | Tiét Xuéc
Thoi diém ban nuwéc né dich da
n 46 25 19 37 21
NO (1)
% 76,7 41,7 31,7 61,7 35,0
n 35 22 16 28 18
N7 (2)
% 58,3 36,7 26,7 46,7 30,0
n 25 15 11 19 17
N14 (3)
% 41,7 25,0 18,3 31,7 28,3
n 17 9 5 13 10
N21 (4)
% 28,3 15,0 8,3 21,7 16,7
n 3 2 2 0 3
N28 (5)
% 5,0 3,3 3,3 - 5,0
Pa-2) <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
Pes) <005 | <005 | <005 | <005 | <0,05
Pa-s) <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Nhan xét:

- Triéu chizng mun nuéc: Sau 14 ngay diéu tri giam tir 41,7% xudng con 25%

va sau 28 ngay diéu tri chi con 3,3%.
- Triéu chitng hong ban: Sau 14 ngay diéu tri giam tir 76,7% xudng con 41,7%

va sau 28 ngay diéu tri chi con 5%.
- Triéu chiang san, phi: Sau 14 ngay diéu tri giam tir 31,7% xudng con 18,3%

va sau 28 ngay diéu tri chi con 3,3%.
- Triéu ching tiét dich: Sau 14 ngay diéu tri giam tir 61,7% xudng con 31,7%

va sau 28 ngay diéu tri khdng con bénh nhan nao ¢ triéu chiing tiét dich.

- Triéu ching xudc da: Sau 14 ngay diéu tri giam tir 35% xudng con 28,3% va
sau 28 ngay diéu tri chi con 5%.
Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05




3.2.2. Cdi thign triéu chizng co ning (ngira, mdt ngii)

Bing 3.9. Ddnh gid sw cdi thién triéu chirng ngira va mat ngii

Triéu chirng

. Ngira Mat nga
Thoi diém
n 60 32
NO (1)
% 100 53,3
n 50 23
N7 (2)
% 83,3 38,3
n 31 15
N14 (3)
% 51,7 25,0
n 21 7
N21 (4)
% 35,0 11,7
n 3 2
N28 (5)
% 5,0 3,3
Pa-2) < 0,05 < 0,05
Pa-3) < 0,05 < 0,05
Pas) < 0,05 < 0,05

Nhan xét:

- Triéu chitng ngira: Sau 14 ngay diéu tri giam tir 100% xudng con 51,7% va

sau 28 ngay diéu tri chi con 5%. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

- Triéu ching mat nga: Sau 14 ngay diéu tri giam tir 53,3% xudng con 25% va

sau 28 ngay diéu tri chi con 3,3%. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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3.2.3. Sw cdi thign chi s6 SCORAD qua cdc giai doan diéu tri

40

30
:
o
%
=
Q

10

0

30,63 + 3,98

NO

p <0.05

23,77 + 3,08

17,78 £ 2,79

N7 N14

14,10+ 2,93

N21

10,85+ 2,95

N28

Thoi diém NC (ngay)

Biéu dé 3.5. Két qud thay déi chi sé SCORAD trung binh tai cac thoi diém

Nhan xét:

Sau 14 ngay diéu tri chi s SCORAD duoc cai thién tir 30,63 + 3,98 diém
xudng con 17,78 + 2,79 diém. Sau 28 ngay diéu tri, chi s6 SCORAD tiép tuc giam

xudng chi con 10,85 + 2,95 diém. Sy khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.1.4. Panh gia ching trang phong thdp nhiét qua cdc giai doan diéu tri

Bdang 3.10. Pdnh gid chibng trang phong thap nhiét qua cdc giai doan diéu tri

(n=30)

Theigian | o gy N7(2) | N14(3) | N21(4) | N28(5)
Chitng Ps)

n % n % n % n % n %

trang

Héngban |30 | 100 | 25 |833| 19 | 63 | 15| 500 | 3 | 100 | <09
Munnuéc | 25 | 833 | 22 |733| 15 |500| 9 | 300 | 2 | 67 | <00
Phuné | 19 | 633 | 16 1533 | 11 |367| 5 | 167 | 2 | 67 | <000
Xuéttiét | 30 | 1200 | 24 |800| 18 600|122 | 400 | 0 | o | <000
. <0.05

Tamphién | 26 | 867 | 22 | 73.3| 18 |60,0| 12 | 400 | 7 | 233
Paitientio | 6 | 200 | 5 |167| 4 [133| 2| 67 | 2 | 67 | 0%
NP <0.05

Réu lusivang | 30 | 100 | 25 | 833 | 19 |633| 15| 50,0 | 3 | 10,0
, <0.05

Mach hoat séc | 30 | 100 | 25 |833| 19 |633 |15 | 500 | 3 | 10,0

Nhan xét:

C4c triéu chirng vé da, mach va ludi caa bénh nhan cé su cai thién rd rét sau

28 ngay diéu tri. Trong d6 cac triéu ching vé viém mun nudc, Xuat tiét, hong ban co

su cai thién rd rét. Ti I triéu ching dai tién tao chiém ti I¢ thap nhat va c6 mirc do

cai thién cham hon so védi céc triéu ching khac. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké

V6i p<0,05.
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3.2.5. Pdanh gid ching trang huyét huwe phong tdo qua cdc giai doan diéu tri

Bdng 3.11. Ddnh gid chirng trang huyét hw phong tdo qua cdc giai doan diéu tri

(n=30)
Thoi gian
NO(D) | N7@ | N14(3) | N21(4) | N28(5)

Ching n| % | n % n | % n % | n | % Pas)
trang

Hong ban 16 |533| 10 | 3333 | 6 |200| 2 |67 | 0| o | <005

Day da 30 | 100 | 26 | 86,7 | 22 | 733 | 18 | 600 | 12 | 40,0 | <0:0°

Kho da 30 | 100 | 25 | 833 | 18 | 60,0 | 12 | 400 | 8 | 267 | <00°

Nt né 30 | 100 | 25 | 833 | 19 | 633 | 13 | 433 | 8 | 26,7 | <000

Vay tict 7 1233 4 133 | 1|33| 1 |33/ 0] o |00
Chatluginhot | 441 909 | 28 | 933 | 26 | 86,7 | 26 | 867 | 26 | 867 | 700°
Reuludimong | 5 | 199 | 28 | 933 | 26 | 86,7 | 25 |833| 25 | 833 | 000
Mach tram té/ >0,05

: 30 | 100 | 28 | 933 | 26 | 86,7 | 26 | 86,7 | 26 | 86,7

tram hoan

Nhan xét:

Céc triéu chung vé da nhu hdng ban, day da, nut né, vay tiét cé su cai thién
rd rét sau 28 ngay dicu tri, sw khac biét co y nghia thong ké vai p< 0,05. Trong khi
c4c triéu chirng vé mach, ludi c6 su cai thién khong rd rang sau 28 ngay diéu tri, su

khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05.
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3.2.6. Két qud diéu tri chung

60,0

60 p <0,05

50

Ty 1¢ %

30

20

10

0
Ay

RAt tot Tét Trung binh Kém Murc d6

Biéu do 3.6. Két qud diéu tri chung
Nhan xét:
Sau 28 ngay diéu tri, c6 30,0% bénh nhan thu duoc két qua rat tét, 60% bénh
nhan c6 két qua tét, 10,0 % bénh nhan ¢ két qua trung binh va khong cé bénh nhan

nao co két qua kém.
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3.2.7. Sw cdi thign 1am sang tinh theo SCORAD theo thé bénh
Bing 3.12. Sw cdi thién lim sing tinh theo SCORAD theo thé bénh

Thé bénh Phong thap nhiét Huyét hw phong téo Pu2)
(n=30) (1) (n=30) (2)
n % n %
Rat tot 10 33,3 8 26,7
Tot 19 63,3 17 56,7 < 0,05
Trung binh 1 0,3 5 16,7
Kém 0 0,0 0 0,0
Nhan xét:

Thé phong thap nhiét c6 sy cai thién tot hon so vai thé huyét hu phong téo,

¢6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

3.3. Tac dung dung khéng mong muén ciia phwong phap trén 1am sang va cin

lam sang

Bing 3.13. Thay déi mét so chi sé huyét hoc va sinh héa mdu

Nhém NC (X + SD)

Chi s (n = 60)
NO (1) N28 (2) P2

Hong cau (T/1) 4,63+0,43 4,52 + 0,46

Bach cau (G/I) 7,11 +1,97 6,97 +1,72

Hb (g/1) 133,4 £ 12,7 131,5+13,1

Tiéu cau 224,27 +52,71 220,33 + 39,69
Creatinin(umol/l) 68,28 + 14,43 63,99 + 9,65 >0,05
AST (U/1/37d6C) 22,54 +7,35 21,30 £ 6,09

ALT (U/1/37d6C) 21,22 + 6,28 23,94 + 10,00

Nhan xét:

Cac chi s6 can 1am sang: Creatinin, AST, ALT, s6 luong hong cau, huyét sic

t, s6 luong bach cau, sé luong tiéu cau trudc va sau 28 ngay diéu tri khdng co sy

khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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Bing 3.14. Tdic dung khéng mong muén

Nhiém triing da

Triéu chiing S6 bénh nhan Ty I¢
(n) (%)
Kho da 37 61,8
Ngua tang, cham chich, nong da 0 -
Dau 0 -
Ban doé 0 -
Teo da 0 -
0
0

Téang nhay cam véi anh sang

Nhan xét:

Sau 28 ngay diéu tri va theo di cac tac dung khdng mong mudn, ¢ 61,8 %
bénh nhan gap phai triéu ching kho da sau khi ngam thuéc. Con lai céc triéu ching
khac nhu ngaa ting, cham chich, nong da, dau, ban dd, teo da, nhiém tring da hay

tang nhay cam véi anh sang khéng gap ¢ bénh nhan nao.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung
4.1.1. Pic diém vé gidi

Trong nghién cau caa ching t6i, trong tong sé 60 bénh nhan tham gia, c6 23
bénh nh&n nam (38,3%) va 37 bénh nhéan nir (61,7%)

Két qua nay turong ddng vai nghién ciru cua Ngd Thi Bach Yén (2022), trong
d6 ty 1& nix chiém 65,2% va nam chiém 34,8% [40]. Su tuong dong nay cho thay
viém da co dia c6 xu huéng gap nhiéu hon & nit gidi. Nguyén nhan cé thé lién quan
dén su khac biét vé noi tiét t, yéu td tdm sinh 1y va thdi quen sinh hoat giita hai
giéi. O nit gioi, su thay d6i hormon trong chu ky kinh nguyét, thoi ky mang thai,
cang thang tam Iy hoac viéc st dung thuong xuyén my pham va chat tay rira c6 thé
anh hudng dén hang rao bao vé da, 1am ting nguy co khoi phét va tai phat bénh.

Tuy nhién, két qua caa ching ti khac voi nghién ciu coa Ta Van Binh
(2018), trong d6 ty Ié mic bénh gitra nam va nit xap xi nhau (ty 1& nam/nit = 1/1).
Su khac biét nay co thé do dbi twgng nghién ciru khac nhau. Nghién ciu cua Ta Vin
Binh chu yéu duogc thuc hién trén nhdm tré em, trong khi ¢ Ira tudi nay su khac biét
gidi tinh vé ty 1é mac bénh chua 16 rét. Nguoc lai, & nguoi truéng thanh, tac dong
cua yéu té nghé nghiép, moi truong va tam Iy — xa hoi ¢6 thé lam tang ty Ié mac
bénh & nir gioi [39].

Két qua cua chung t6i ciing phu hop véi xu huéng dugc ghi nhan trong mot
s6 nghién cau qudc té. Theo Zhang va cong su (2023) tai Trung Quéc, trong khao
sat trén hon 36.000 nguoi truong thanh, ty 1&é mic viém da co dia chuan héa theo
tuoi va gidi 1a 6,13%, trong d6 nir gigi co ty 1é miac cao hon dang ké so véi nam
(6,48% s0 Véi 5,80%; p < 0,001) [65]. Cac tac gia cho rang yéu té noi tiét, khac biét
vé dap (g mién dich va 15i song c6 thé gop phan giai thich sy khac biét nay.

Nhu vay, ¢6 thé nhan thay rang viém da co dia gap & ca hai gigi nhung nhiéu
nghién ctru trong va ngoai nudc déu ghi nhan ty I& mac bénh & nit gisi cao hon.
Diéu nay cho thay viéc quan ly va diéu tri bénh can chu y dén yéu té gioi, dac biét o
nit gigi - nhoém c6 thé bi anh huéng nhiéu hon bai cac yéu t6 noi tiét, nghé nghiép
va tam ly, tir d6 giup nang cao hiéu qua kiém soat bénh 1au dai.
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4.1.2. Pic diém vé tuoi

Theo bang 3.1, tudi trung binh cua nguoi bénh 1a 47,35 + 18,54 tudi, nho
nhét 1a 15 tudi va 16n nhat 12 84 tudi. Nhém tudi 30 - 39 chiém ty Ié cao nhat. Diéu
nay cho thay bénh c6 thé gip & nhiéu lra tudi khac nhau, song tap trung chu yéu &
nhém ngudi tredng thanh tré va trung nién - lta tudi cd hoat dong lao dong, giao
tiép x& hoi cao, thudng chiu anh hudng cua stress va cac yéu to méi truong.

Két qua cua ching toi twong ddng véi nghién ciu cua Ngb Thi Bach Yén,
trong d6 tudi trung binh cua ngudi bénh 1a 45,0 + 18,4 tudi, nho nhat 20 tudi, Ion
nhéat 84 tudi. Ca hai nghién ctru déu cho thiy viém da co dia khong chi 1a bénh cua
tré em ma con gap pho bién & nguoi 16n, dic biét khi bénh dién bién man tinh hoic
tai phét nhiéu lan.

Tuy nhién, két qua cua ching toi khac biét so véi nghién ciu cia Ta Vin
Binh, trong d6 nhom tudi nho (2 - 12 tudi) chiém ty Ié cao nhat (36,7%). Su khac
biét nay c6 thé do dic diém chon mau cua tirng nghién cau: dé tai caa ching toi tap
trung vao nhom bénh nhan dén kham va diéu tri tai co so danh cho ngudi truong
thanh, trong khi tac gia Ta Vin Binh nghién ctu cha yéu & ddi tuong nhi khoa.
Ngoai ra, cac yéu té vé moi truong sdng, nghé nghiép, mac do tiép xuc di nguyén
va tinh trang cang thang tm ly ¢ ngudi truong thanh cling gdp phan 1am ting ty 18
mac bénh ¢ nhém tudi nay.

Nhu vay, c6 thé nhan thay rang viém da co dia ¢ thé xuat hién & moi lta
tudi, song dic diém dich t& hoc c6 thé thay doi tuy theo dbi twong nghién ctu va
diéu kién moi truong. Viéc nhan dién nhom tudi thuong gap giap dinh hudéng bién
phap du phong, gi4o duc stiic khoe va quan ly bénh nhan phi hop trong cong dong.
4.1.3. Pic diém vé nghé nghiép

Trong nghién ciru caa chdng t6i, ty 16 VDCP cao nhét thudc vé nhdm cong
nhan vién chirc (35,0%), trong khi nhém hoc sinh - sinh vién chi chiém 18,0%. Két
qua ndy khac voi Tai Vian Binh, noi hoc sinh - sinh vién chiém ty 1& cao nhat
(26,7%) va ciing khong giéng voi Ngd Thi Bach Yén, khi nhom “khac” lai vuot troi
(45,7%) [39],[40]. Su khéc biét nay c6 thé xuat phat tir dac diém mau nghién cau

khong dong nhat giita cac cong trinh. Mau cua ching tdi c6 ty 1 nguoi bénh 1a cong
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nhan vién chirc dén kham cao hon, nén phan b bénh theo nghé nghiép nghiéng vé
nhom nay; trong khi mau cua Tai Vian Binh tap trung nhiéu d6i tuong tré tudi, con
nghién ctu cia Ngd Thi Bach Yén si dung cach phan loai nghé nghiép rong hon,
khién nhoém “khac” chiém wu thé.

Piéu kién moi truong lao dong cling gop phan lam thay doi ty Ié mac giira
cac nghién ctu. Céng nhan vién chac thuong lam viéc trong khong gian kin, it
thong thoang, tiép xtc yéu té kich ang nhe nhung kéo dai, nén dé& tai phat bénh. O
cac nghién ctru khac, méi truong hoc duong hoic nhdm nghé dic thu co thé phoi
nhiém di nguyén nhiéu hon, dan dén ty 1 cao & nhom do.

Mot yéu t quan trong la ty 18 mau trong tirng nghién ciu ¢6 thé chua phan
anh day du dic diém cua toan bo quan thé ngudi bénh, do sy khac nhau vé dia diém
khao sét, thoi diém thu thap sé liéu va ciu tric bénh nhan dén kham tai méi co s6.
Vi vay, su khong tuong dong giita cac két qua la hop ly va phan anh tinh bién thién
cua VDCP theo bdi canh va quan thé nghién cuu.

4.1.4. Pic diém vé thoi gian mac bénh

Trong nghién ctru cua chang t6i, thoi gian méac bénh trung binh cua nguoi
bénh 14 61,22 + 45,64 thang, ngan nhat 1a 5 thang va l1au nhat 1a 20 nim. Phan 16n
bénh nhan c6 thoi gian mac bénh trong khoang tir 1 dén 5 nam. Diéu nay cho thay
viém da co dia 12 bénh man tinh, dién bién kéo dai va c6 xu huéng tai phat nhiéu
lan. Thoi gian mac bénh dai khéng chi phan anh dic diém man tinh caa bénh ma
con cho thiy ganh niang tdm Iy va anh hudng dén chat luong cudc song cua
nguoi bénh.

Két qua cua chiing t6i cao hon so v&i nghién ciru cia Ngd Thi Bach Yén
(2022), trong d6 thoi gian mac bénh trung binh 1a 32,1 + 23,4 thang, ngan nhat 8
thang va 1au nhat 96 thang [40]. Su khéc biét nay c6 thé do dbi twong nghién ctu
va tiéu chuan chon bénh khac nhau. Dé tai cua ching toi thuc hién trén nhém
bénh nhan dén diéu tri tai co so chuyén khoa da lidu, phan 16n da trai qua nhiéu
dot bénh tai phat nén thai gian mic bénh dai hon. Ngoai ra, yéu té nhan thirc vé
bénh va kha ning tuan tha diéu tri cling c6 thé anh huong dén dién tién va thoi

gian ton tai cua bénh.
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Két qua cua chiang t6i cling phu hop voi moét so nghién ciu quéc té. Theo
Silverberg va cong su, trong nghién ctu cit ngang trén 34.613 nguoi truéng thanh
méc viém da co dia tai Hoa Ky, c6 dén 58,4% nguoi bénh cd thoi gian mac bénh
trén 3 nam, va 23,1% c6 bénh kéo dai trén 10 nam [66]. T4c gia nhan dinh rang dic
diém man tinh, tai phat kéo dai 1 nét dién hinh cua viém da co dia ¢ nguoi truong
thanh, dac biét khi c6 yéu té ddong mic nhu di Gng, cang thang tam |y hoic kho da
man tinh.

Nhu vay, thoi gian mac bénh trung binh trong nghién ctu cua ching toi phan
anh dung dac diém 1am sang man tinh va khé kiém soat caa viém da co dja. So sénh
V6i céc nghién ciru trong va ngoai nudc cho thay bénh c¢6 xu hudng kéo dai nhiéu
nim, dic biét & nhdm bénh nhan truong thanh, do d6 viée diéu tri can chd trong
kiém soat tai phét l1au dai, cai thién hang rao bao vé da va nang cao tuan thu diéu tri
nhiam han ché tién trién bénh man tinh.

4.1.5. Pic diém vé tién sir bénh Iy

Theo biéu d6 3.2, cho thay phan I6n bénh nhan viém da co dia c6 lién quan
dén co dia di ung, thé hién qua su hién dién cua cac bénh ly thudc “tam ching di
mg” (viém da co dia, viém mili di ¢ng, hen phé quan). Mdi lién hé nay phan anh
nén tang mién dich qua man typ I, dic trung boi tinh trang ting dap tng mién dich
qua trung gian IgE.

Két qua cua ching t6i cao hon so véi nghién ciiu cia Ngd Thi Bach Yén
(2022) (1), trong d6 c6 4,3% bénh nhan ¢ tién can hen phé quan, 13,0% c6 viém
mili di ang va 82,6% khong cé hai tién cin trén [40]. Su khac biét nay cé thé do c&
mau, dic diém dan sb va tiéu chuan chon bénh khac nhau. Béi tuong trong nghién
ctru cuia chdng t6i chi yéu 1a nguoi truong thanh dd mac bénh 1au nam, cé thé tich
lity thém cac bénh ly di tng phdi hop theo thoi gian. Ngoai ra, phuong phap thu
thap thong tin trong nghién ciu caa ching toi két hop gitta khai thac bénh str, tham
kham 1am sang va d6i chiéu hd so bénh an, gilp phét hién chinh xac hon cac bénh
di wng phdi hop so véi cac nghién ciru chi dua vao khai bao cia ngudi bénh.

Ty 1& nguoi bénh c6 tién sir bénh di tng trong nghién citu cia chung toi cling

cao hon so voi két qua cia Ta Van Binh, trong d6 ty 1é ¢6 bénh atopy chi chiém
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3,3% [39]. Nghién ciru cua tac gia nay tap trung vao nhém tré em, nhém tudi ma
biéu hién cta cac bénh di ung d6i khi chua diy da hodc chua dugc chan doan rd
rang, dan dén ty ¢ thap hon. Bén canh dé, su khéc biét vé méi trudng séng, mirc do
d6 thi hoéa va phoi nhiém véi di nguyén giita cac vung nghién ciru ciing c6 thé anh
hudng dén két qua.

Két qua cua ching tdi pht hop véi xu huéng dugc ghi nhan trong cac nghién
ctu qudc té. Theo Bieber va cong su (3), khoang 30 - 50% bénh nhan viém da co dia
c6 kém it nhit mot bénh di img khac nhu viém miii di tng hodc hen phé quan [67].

Nhu vay, két qua nghién ctu caa ching t6i cho thay ty 1é bénh nhan viém da
co dia c6 co dia di tng hoic tién sir bénh di ¢ng tuong ddi cao, trong ddng véi xu
huéng chung trén thé gioi. Su khac biét so voi mot sé nghién ctru trong nudc co thé
duoc ly giai boi su khac biét vé dic diém dan sb, do tudi, thoi gian tién trién bénh,
phuong phap thu thap théng tin va yéu té mdi truong. Piéu ndy khang dinh ban chat
viém da co dia 12 mot bénh Iy man tinh ¢ nén tang co dia di ¢ng, va viéc khai thac
K§ tién st di ing c6 ¥ nghia quan trong trong chan doan, diéu tri cling nhu du
phong tai phat bénh.

4.1.6. Pdc diém vé tiéen sir gia dinh

Theo biéu d6 3.3, cho thay yéu té di truyén dong vai trd quan trong trong
bénh sinh viém da co dia, phi hop véi dic diém bénh c6 tinh chat gia dinh va lién
quan dén co dia di ang.

Ty 18 nay cao hon so voi két qua cua Ngd Thi Bach Yén (2022), trong d6 ty
I8 gia dinh 6 tién cin hen phé quan va viém miii di tng chi chiém lan luot 4,3% va
8,7% [40]. Theo Ta Vian Binh (2018), c6 t&i 76,7% bénh nhan khéng c4 tién sir gia
dinh mac cac bénh di ung (Atopy) [39]. Su khéc biét nay co thé do khéc biét vé doi
tugng nghién ciru, d tudi va phuong phap thu thap dir liéu. Nghién ctu caa ching
t6i chu yéu thuc hién trén nguoi truong thanh, trong khi cac nghién ciu trén tré em
cO thé chua ghi nhan day du tién sir di ing trong gia dinh do han ché vé thong tin
hoic do biéu hién bénh & ngudi than chua rd rang.

Ngoai ra, yéu té dia Iy, moi truong séng va phoi nhiém di nguyén khac nhau

gitta cac vung cling c6 thé gop phan tao nén sy khac biét vé ty Ié tién sir di (ng
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trong gia dinh. Két qua cua ching t6i phi hop véi xu hudng ghi nhan trong céc
nghién cau qudc té. Flohr va cong su (3) cho thay c6 dén 70% bénh nhan viém da
co dia c6 ngudi than bac mot (cha me hodc anh chi em) mac ciung nhom bénh di
ung [68].

Nhu vay, su khéac biét gitra cac nghién ctu cho thdy méi lién hé gia dinh
trong viém da co dia c6 thé chiu anh huéng boi dic diém dan sé, do tudi, phuong
phap diéu tra va yéu t6 moi truong, song nhin chung déu cung cb gia thuyét rang
yéu td di truyén va co dia di ang 1a nén tang quan trong cua bénh.

4.1.7. Cdc phwong phdp diéu tri trude do

Két qua nghién ciru cho thay phan 16n nguoi bénh viém da co dja khong diéu
tri thuong xuyén hoic khong diéu tri gi trong nhiéu nam, chi c6 khoang 30 - 40%
ngudi bénh chu dong tim dén cac phuong phap diéu tri. Trong s6 do, 40% cé st
dung cac san pham dudng am va 31,7% dung cac bai thudc dan gian nhu tam I
Két qua nay phan anh thuc trang pho bién trong cong dong, khi nhiéu bénh nhan
van chua nhan thie day du vé tinh chat man tinh, dé tai phat cua bénh va tam quan
trong cua viéc cham soc da dung cach.

Viéc st dung cac bién phap khong chuan hoa nhu tam 14 hoic tu diéu tri tai
nha c6 thé mang lai hiéu qua tam thoi, song tiém an nguy co kich ¢ng, boi nhiém
hodc 1am niang thém tinh trang viém da do khoéng kiém soat duoc ngudn gbc va
thanh phan caa duoc lidu. Trong khi d6, viéc sir dung dudng am - mot bién phap
diéu tri co ban, dugc khuyén co trong moi giai doan cua bénh - lai chua duoc &p
dung rong réi, cho thay khoang trong trong gido duc sic khoe va huéng din chim
s6c bénh nhan.

Theo céc nghién ciru qudc té, ty 18 ngudi bénh viém da co dia tuan tha diéu
tri day du cling & muc thap. Barbarot va cong su ghi nhan chi khoang 35% bénh
nhan tuan thit huong dan sir dung thude boi corticosteroid va dudng am thuong
xuyén [69]. Tuong tu, nghién ciu cua Drucker va cong su cho thay nhiéu bénh
nhin c6 xu huéng tu ngung thudc khi triéu chang thuyén giam, hodc chuyén

sang cac phuong phap thay thé chua dugc kiém chang [70].
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Nhu vay, nghién ctru nay phan anh mét thuc trang twong tu xu hudng chung
trén thé giéi: ty 1é bénh nhan viém da co dia diéu tri dang phac d6 va duy tri cham
s6c da con thap. Piéu ndy nhan manh nhu cau can ting cudng cong tac tu van, giéo
duc stc khoe cong dong, gitip ngudi bénh hiéu rd ban chit man tinh cua bénh, tuan
tha diéu tri va ap dung céc bién phap chim soc da ding dan nham kiém soét va dy
phong ti phat bénh.

4.1.8. Péc diém 1am sang cia nhom nghién cieu trude diéu tri

Trong nghién ctu cua chang toi, trude diéu tri co 100% ngudi bénh xuat
hién triéu chirng ngua - biéu hién co nang dic trung va thudng gap nhat cua viém da
co dia. Ngoai ra, cac dau hiéu cap tinh nhu hong ban (76,7%), san/phu né (31,7%)
va tiét dich (61,7%) ciing duoc ghi nhan véi ty 1é dang ké. Triéu chiing ngtra khong
chi gay kho chiu vé thé chat ma con anh huong rd rét dén chat lwong giac nga, khi
c6 téi 53,3% bénh nhan bao céo tinh trang mat ngu.

Két qua nay twong ddng voi nghién ciu cia Ta Vin Binh (2018), trong d6
100% bénh nhan viém da co dia co triéu chitng ngtra va 50% bi mat ngu. Tuy nhién,
ty 16 mat ngu trong nghién ctru cua chung toi cao hon [39]. Su khéc biét nay c6 thé
do cudng d6 ngtra va mire do6 ton thuong da & nhém bénh nhan cua ching tdi nang
hon, hodc do da s6 bénh nhan d3 méc bénh 1au nim, dan dén rdi loan giéC ngu man
tinh. Ngoai ra, yéu t6 tdm Iy nhu cang thang, lo ling do ngira kéo dai cling gop phan
lam giam chat luong gic ngu.

Theo cac nghién ctiru qudc té, ngaa va rdi loan gidc nga 1a hai triéu chang
c6 moi lién hé chat ché trong viém da co dia. Yosipovitch va cong su (2) cho
thay khoang 60-80% bénh nhan viém da co dia c6 réi loan gidc ngu, va muc do
ngira c¢6 twong quan thuan voi mic d6 mat ngu [71]. Thiéu nga kéo dai khong
chi 1am giam chat luong séng ma con ¢é thé lam tram trong thém tinh trang viém
da thong qua ri loan diéu hoa mién dich va stress oxy hoa.

Nhu vay, két qua nghién ctu cia ching t6i khang dinh ngaa la triéu chang
trung tdm trong bénh canh viém da co dia, dong thoi nhan manh tam quan trong cua

viéc kiém soat ngira dé cai thién giac ngi va chat luong séng cho ngudi bénh.
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Nghién cu vé ty 16 phan bd mac d6 viém da co dia theo thang diém
SCORAD, ching ti nhan thdy thdy phan 16n bénh nhan trong mau nghién ciu c6
muc do viém da co dia & mtic trung binh. Diéu nay phan anh dic diém chung cua
bénh nhan dén kham va diéu tri tai cac co s Y hoc ¢ truyén hoic da lidu, khi da sb
ngudi bénh thuong tim dén diéu tri sau mot thoi gian bénh tién trién dai ding,
nhung chua d&én mirc d6 nang.

Vé tinh chat bénh cua ddi twong nghién ctu, theo bang 3.8 ty 18 bénh cip
tinh va man tinh chiém ty nhu nhau, diéu nay phu hop véi lya chon thé bénh theo
YHCT thudc 2 thé Phong thap nhiét (cap tinh), huyét hu phong tdo (man tinh).

Cubi cung 1a dic diém vé mac do bénh theo diém SCORAD trude diéu tri.
Theo bang 3.9 cho thay 95,0% bénh nhan thuéc mic do trung binh va 5,0% thudc
muc do nhe, khéng ghi nhan truong hop mic d6 nang. Pic diém nay phi hop véi
thuc té 1am sang tai cac co s6 YHCT, noi nguoi bénh mirc do nhe va trung binh
thuong tim dén diéu tri do mong mudn cai thién triéu ching bang phuong phap an
toan, it tac dung phu va c0 kha nang cai thién lau dai. Nguoc lai, nhitng truong hop
& mtrc d6 nang thudng uu tién diéu tri tai cic co sé Tay y noi cd cac bién phap can
thiép nhanh va manh hon, do d6 thuong khéng xuat hién trong mau nghién ctu
YHCT.

Phan bé mtrc d6 bénh nhu vay mang lai thuan lgi nhat dinh cho nghién ctu,
boi tap trung chi yéu vao nhém bénh nhan phi hop véi chi dinh diéu tri YHCT.
Diéu nay gitp theo ddi rd rang hon hiéu qua can thiép, tranh duoc sy nhidu két qua
do cac biéu hién quéa nang hoic céc bién phap diéu tri phéi hop bat buoc ¢ nhém
bénh nhan ning. Tuy nhién, cling can luu y rang viéc thiéu vang nhom nang khién
kha nang suy rong két qua cho toan b phd muac do bénh con han ché va cac nghién
ctu tiép theo c6 thé xem xét ma rong doéi twong hoic phéi hop da co sé dé tang tinh
dai dién.

4.2. Hiéu qua diéu tri
4.2.1. Cdi thign cdc hinh thdi thwong téon qua cdc giai doan diéu tri
Trong nghién ciru cua chang téi, viéc sir dung Cao Tiéu viém tri doc TAD cho

ca 2 nhdm bénh nhan thé Huyét hu phong tio va Phong thap nhiét di cho thay ty 18
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cai thién triéu chitng hong ban, san phu, tiét dich va xudc da rit dang ké (vi du: sau
14 ngay, hau hét cac triéu chung déu giam dang ké: ty 18 bénh nhan con myn nudc
giam tir 41,7% xudng 25%:; hong ban giam tir 76,7% xudng 41,7%; san — phi giam tir
31,7% xudng 18,3%; va tiét dich giam tir 61,7% xudng 31,7%. Dén thoi diém 28
ngay, hiéu qua diéu tri thé hién rd rét hon, khi cac triéu ching gan nhu bién mat: mun
nudéc chi con giap ¢ 3,3% bénh nhan, hong ban con 5%, san — phi con 3,3%, va hoan
toan khong con truong hop tiét dich.

Sy giam manh va lién tuc cua cac triéu chung nay cho thiy phac d6 diéu tri
mang lai hiéu qua 1am sang rd rét, gitp cai thién ca cac dau hiéu viém cap (hong ban,
phu, tiét dich) 1an céc ton thwong diac hiéu nhu mun nude. Piéu nay phan anh tac
dung dong thoi 1én ca phan ang viém va qua trinh phuc hoi da, phil hop véi co ché
tac dong cua phuong phap diéu tri duoc &p dung trong nghién cau.

Khi so sanh vaéi cac nghién cau trude do cia YHCT hoac tich hop YHCT -
YHHBD, chung ta ¢ thé nhan thay:

Tir goc nhin YHHD: ton thuong VDCP dic trung bai viém man tinh, ting
tham nhap bach cau va céac cytokine viém (nhu IL-4, IL-13, IL-31) dan téi do, phu
né, tréc vay va ngira. Bén canh d6, qua trinh viém man tinh ngudi bénh thuong co
thé kém theo boi nhiém nam, vi khuan. Theo YHCT thé “huyét hu phong tao” 1a
tinh trang huyét khong du dé nudi da, vé khi suy, phu tao (da khd, nit né), phong ta
khoi dong do gay ngtra, hong ban, day da, san phi. Phong ta c¢6 thé xam pham dua
theo thap nhiét, nhiét doc gay ra céc triéu chirng cap cua bénh. Bai thubc véi céc vi
thudc thanh nhiét, trir thap giai doc c6 tac dung giam viém, giam xung huyét, giam
ngtra, bén canh d6 con cé tac dung e ché vi khuan va nam. Viéc cai thién nhanh
c4c ton thuong ngoai cho thay ché pham da tac dong hiéu qua téi ca biéu hién 1am
sang va kha niang phuc hoi da cé thé théng qua giam viém, khang khuan va kich
thich tai tao biéu bi.

Trong cé4c tong quan gan day vé thao dugc YHCT cho diéu tri VDCD, ¢6 bao
c4o rang diéu tri thao dugc c6 thé 1am giam dang ké chi s6 SCORAD va cai thién
triéu chitng ngra, mat nga. Vi du, mot tong quan cho riang ding thao dugc da

lam giam SCORAD so véi gia duoc va ting tong hiéu qua so véi diéu tri théng



53

thuong. Mot nghién ciru dinh lwgng cho thiy chi s6 SCORAD giam c6 ¥ nghia
trong céc thtr nghiém thao dugc géc Trung Québc [72]. Do vay, két qua nghién
ctru cta ching ta phu hop xu huéng qubc té va chirng to tinh kha thi cua cach
tiép can YHCT [73]. Nghién ctu cua ching toi véi 28 ngay theo ddi cho hiéu
qua nhanh nhung chua rd do bén lau dai. Can lam cac nghién ctu c6 mau 16n
hon va thoi gian theo doi dai hon.

4.2.2. Cdi thign trigu chieng co ning (ngira, mat ngii)

Két qua theo ddi céc triéu ching co ning cho thay cai thién rat ro theo
thoi gian diéu tri. Triéu ching ngwa, von xuat hién ¢ toan bo bénh nhan trude
can thiép (100%), giam manh con 51,7% sau 14 ngay va chi con 5% sau 28 ngay.
Tuong tu, triéu chiing mat nga giam tir 53,3% xuéng con 25% sau 14 ngay va
chi con 3,3% khi két thuc 28 ngay diéu tri. Pay 1a két qua rat kha quan vi:

Ngira dugc xem 1a “dau mdi” cua chu trinh gdi — ton thuong da — viém
ting — troc vay — gii tiép, tao vong xoan bénh. Vi vay giam nga tac thi 12 rat
quan trong trong pha v& chu trinh tai phat. Mat nga lién quan téi ngta, anh
huong chat lugng séng va kha nang hoi phuc da. Khi nga kém, hé mién dich, tai
tao mo giam.

NOGi cach khac, su cai thién nay c6 ¥ nghia dic biét vi ngira va mat ngu la
hai triéu chirng anh huong nhiéu nhat dén chat luong cudc song caa ngudi bénh.
Viéc giam nhanh mtc do ngira sau hai tuan va gan nhu cham dut sau bn tuan
phan anh hiéu qua kiém soét viém — di ang cta phac d6 diéu tri. Pong thoi, su
cai thién mat nga song hanh vai giam ngia cho thay su phuc héi tinh trang bénh
khong chi & mtc do ton thuong da ma con & cac réi loan chirc ning lién quan,
giup nguoi bénh nga tét hon va giam kho chiu vé dém.

Khi phan tich siu hon vé co ché cai thién triéu chiing ¢ ca hai thé Phong thap
nhiét va Huyét hu phong tdo, c6 thé thay hiéu qua diéu tri dat duoc khdng chi nhd
quy luat dién bién tu nhién cia bénh ma chu yéu do tac dung dugc 1y dic thi caa
bai thudc di st dung. Cac vi thudc chinh nhu Hoang ba (Cortex Phellodendri),
Hoang dang (Caulis et Radix Fibraureae), Pai hoang (Rhizoma Rhei), Kho sam

(Folium et Ramulus Crotonis tonkinensis), Ké dau ngua (Fructus Xanthii strumarii),
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L4 méng (Folium Lawsoniae) déu 1a nhiing vi c6 tac dung thanh nhiét, giai doc, téo
thap, trir phong, giam ngta - vén phi hop véi co ché bénh sinh YHCT cua ca hai thé
bénh (tuy nhién sy pht hop vai thé Phong thap nhiét van chiém wu thé).

Déi vé6i thé Phong thap nhiét, cac vi thuc thanh nhiét - tdo thdp nhu Hoang
ba, Hoang dang, Pai hoang cd tac dung lam giam tinh trang nhiét doc va thap nhiét
& bi phu, tir d6 giam nhanh ngira, d6 da va cam giac nong rat - nhitng yéu té thuong
khién bénh nhan kho ngu vé dém. Khé sam va Ké dau ngua noi tiéng véi tac dung
sat khuan, chdng di ¢ng, giam ngara manh, gidp 1am diu cam giac kich thich than
kinh & da, han ché gai - von 1a nguyén nhan gay mat ngu kéo dai. L4 mong co tac
dung 1am sin da, giai doc va giam viém gop phan 6n dinh nén da va giam kich ang.

O thé Huyét hu phong téo, tuy cin nguyén bénh thién vé huyét hu — tao
thwong doanh, nhung cac vi thudc trén van phat huy hiéu qua nhd kha nang trir
phong, nhuan tao nhe va lam diu kich &ng tai da. Viéc giam ngtra gidp bénh nhan
han ché thire giac, rat ngin thoi gian nga chap chon va khdi phuc giac nga sinh Iy.
Mt khac, khi b6t ngara, tinh trang tm phién, bat an - thuong gap trong Huyét hu
phong tao - ciing giam theo.

Mot diém quan trong khéc 1a nén vaselin dong vai tro nhu mot chat dan va
chat gitt am hiéu qua. O bénh nhan viém da, dic biét trong thé Huyét hu phong téo,
da thuong kho, nit, mat hang rao bao vé, khién cam giac ngira ting 1én. Vaselin
gip khoi phuc mang lipid da, giam mat nudc qua biéu bi, tao méi truong thuan loi
dé cac duoc chat thim vao da tét hon, dong thai giam kich thich thu thé ngta. Nho
d6, vaselin khong chi hd tro giam ngua truc tiép ma con kéo dai tac dung an diu cua
bai thudc, gitip bénh nhan ngu sau hon.

Sy phdi hop hai hoa giira thanh nhiét, giai doc, tao thap, trir phong cua céc vi
thudc va duy tri do am bao vé da cua vaselin tao nén co ché tac dong kép, giai thich
Vi sa0 triéu ching ngia giam manh tir 100% xudng con 5% va mat ngu giam tir
53,3% xudng con 3,3% sau 28 ngay diéu tri. Piéu nay cho thay phac d6 khong chi
cai thién triéu ching bé mit ma con tac dong toan dién vao cian nguyén theo YHCT,

mang lai hiéu qua rd va bén viing trén ca hai thé bénh.
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Nhin chung, du co ché bénh sinh cua hai thé c6 khac nhau - phong thap nhiét
thién vé thyc ta uat két, con huyét hu phong tao thién vé hu ching kém phong téo -
nhung phac d6 diéu tri ¢ mang lai hiéu qua toan dién véi su cai thién rd rét cua ca
ngtra va mat nga. Diéu ndy khiang dinh tinh hop Iy cua viéc bién ching luan tri, lua
chon phap diéu tri twong tmg nhu khu phong thanh nhiét trir thdp d6i vai phong
thap nhiét va dudng huyét nhuan tao, khu phong dbi véi huyét hu phong tdo. Su hdi
phuc 1am sang khong chi thé hién & mirc do ton thuong da ma con ¢ chire nang sinh
1y nhu gidc nga, gop phan nang cao chit lwong séng cua ngudi bénh.

So véi cac nghién ciu thao dugc qudc té, phan cai thién triéu chimg co ning
trong nghién ctiu caa ching tdi tuong dong hoac tét hon. Vi du nhu trong nghién ctu
tong quan cho thay thao duoc lam giam dang ké ngira va cai thién chat luong soéng [74].

Diéu nay goi y rang ché pham khong chi tac dong Ién tén thuong da ma con
c6 hiéu qua toan than, cai thién sinh hoat va trang thai bénh nhan - diéu rat can
trong diéu tri VDCP man.

4.2.3. Swcdi thién chi s6 SCORAD qua cdc giai doan diéu tri

Chi s6 SCORAD (Scoring Atopic Dermatitis) 1a thuéc do tiéu chuan dung dé
danh gia mic d6 nghiém trong cua VDCPD, bao gdm dién tich ton thwong, mtc do
do/ phu/ troc vay/ tiét dich, va triéu chitng chu quan nhu ngira/ mat ngu. Viéc giam
chi s6 SCORAD trong nghién ciu cia ching ta tir trung binh 30,63 + 3,98 diém
xudng 10,85 + 2,95 diém (giam ~64,6%) thé hién cai thién dang ké.

Trong cac nghién ctu thao dugc khac, mic giam SCORAD thuong dao dong
khoang 30-50% trong theo ddi vai tuan. Vi du, Tan et al. bdo cao giam SCORAD c6
y nghia ¢ st dung thao duoc so vaéi gia duoc [75]. Nhu vay, mic giam ~64% trong
nghién ctru caa chdng ta 12 an twgng va nam ¢ phia trén trung binh quoc té.

Giam SCORAD chiing to ton thuong da giam, triéu chiing ngira giam, chat
lwong sdng cai thién. Viéc dat duge ~10 diém SCORAD con cho thiy nhiéu bénh
nhan c6 thé dat gan muc nhe hoic on dinh, nghia 1a kha nang giam phu thuoc
vao corticoid hoic cac liéu phap manh hon. Két qua nghién ctu cua ching toi
cho thdy Cao Tiéu viém tri doc TAD c6 hiéu qua rd rét trong cai thién triéu

chimg 1am sang VDCD, dic biét trén nhdm bénh nhan thé huyét hu phong téo.
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Ty 18 cai thién toan bo (tét va rat tét) dat trén 85%, twong duong véi két qua cua
Nguyén Thi Phuong (2015) khi nghién ctu bai thudc Tw vat tiéu phong am Vi
ty Ié khoi va d& dat 87,5% [37]. Tuy nhién, bai thudc Tt vat tiéu phong am thién
vé dudng huyét, khu phong, trir thap, con Cao TAD c6 thém tac dung thanh nhiét
giai doc, do d6 pham vi tac dung rong hon, thich hop ca véi thé bénh cé yéu td
nhiét doc két hop.

Nghién ciru ctia Ta Vian Binh (2018) st dung kem Viemda AD (chua 10%
cao dic Long dom thao) trong diéu tri thé bénh cip tinh (thé phong thap nhiét va
thiap doc nhiét thinh) cho thay thudc boi tai chd nay cai thién dang ké cac triéu
chting ngira, ban do, mat ngu va chi s6 SCORAD, ddng thoi an toan cho gan, than
va khdng c6 tac dung phu dang ké [39]. Khi so sanh, Cao TAD trong nghién ctu
cua ching tdi cho thady mirc cai thién twrong tu kem Viemda AD, song thoi gian dap
g ¢6 xu huéng cham. Nguyén nhan cé thé do ching toi trén thé bénh man tinh, do
vay su cai thién dién ra cham.

Mot hudng diéu tri moi trong YHCT 1a liéu phap cay chi. Ngd Thi Bach Yén
(2022) nghién ciru cay chi 2 tuan/lan vao cac huyét Huyét hai, Khic tri, Ttc tam 1y,
Than mén, Tam &m giao két hop bai thuéc Tiéu phong tan cho két qua cai thién rd
rét triéu chitng ngira, ban dé va mat nga [40]. Cao TAD va Tiéu phong tan - déu c6
tac dung thanh nhiét khu phong giai doc, nhung trong nghién ctru ctia Ngd Thi Bach
Yén c6 sir dung phuong phap cay chi vao cac huyét nham bo khi huyét, an than cho
thiy hiéu qua cai thién nhanh hon trong 2 tuan. Tir d6 c6 thé thdy can phéi hop
thém phap bo khi huyét trong diéu tri VDCP thé huyét hu phong tdo. Nham cai
thién t6t hon cho bénh nhan nén phéi hop vai thudc ubng trong, cdy chi, cham ctu
nham b6 khi huyét cho nguoi bénh.

Giam SCORAD chiing t6 ton thuong da giam, triéu chiing ngira giam, chat
lwong sdng cai thién. Viéc dat duge ~10 diém SCORAD con cho thiy nhiéu bénh
nhan co thé dat gan mac nhe hoic on dinh, nghia 1a kha nang giam phu thudc vao

corticoid hoac cac liéu phap manh hon.
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4.2.4. Pdnh gid chirng trang phong thdp nhiét qua cdc giai doan diéu tri

Sau 28 ngay diéu tri, c4c triéu chitng vé da, mach va ludi cua bénh nhan déu
cai thién rd rét, dac biét 1a cac biéu hién viém cip nhu mun nuéc, xuat tiét, hong
ban, san da va day sung da. Hiéu qua nay phan anh dang co ché tac dong cua bai
thuéc TAD vai thanh phan bai thudc chu yéu co tac dung Khu phong, trir thap,
thanh nhiét, giai doc.

Néu phan tich bai thudc theo quan - than - ta - s, trong bai thuéc cd Hoang
ba va Hoang dang giir vai tro 1am quan, chu tri thanh nhiét, téo thap, giai doc, tiéu
viém (thuc ta phong thap nhiét - nguyén nhan gy do da, phu né, ri dich). Kho sam
va Dai hoang 1a than, cd tac dung khu phong, trir thap giai doc, tiéu sung, lam se,
sat khuan, thuc day lién thuong, giup cai thién nhanh cac triéu chiing san da, viém
da va ton thuong uét. Ké dau ngua va La mong dong vai ta duoc, gidp trir phong,
giai doc, dudng da, giam ngtra, dong thoi 1am diu bé mat da, han ché tai phat. Sy
phdi hop nay khéng chi giai quyét nhanh phan biéu (viém, san, do, xuat tiét) ma con
hd trg phan Iy théng qua tac dung dudng huyét, nhuan téo, tir d6 1am mém ving da
day sung va phuc hdi hang rao bao vé da theo nguyén tic “Thanh nhiét giai doc,
dudng huyét chi dudng”.

Tuy nhién, trong s C4c triéu chimg toan than, dai tién tao 1a biéu hién cd ti 1¢
thap nhat va mic do cai thién cham nhat. Diéu nay phl hop véi Iy luan YHCT, vi
tao bon thuong thudc hu ching (huyét hu, tan dich suy giam, tao nhiét noi két), can
thoi gian dai hon dé diéu hoa so vai c4c triéu chiing viém da vén thudc thuc ching.
Do d6, dé cai thién hiéu qua triéu ching dai tién tao va hd tro phuc hoi toan dién,
ngudi bénh can két hop thém thudc sic uéng trong véi tac dung dudng huyét, tu
am, nhuan tao, théng tién, b tro cho cong thire ding ngoai, gitp diéu chinh tir cin
nguyén bén trong.

4.2.5. Pdnh gid chieng trang huyét hw phong tdo qua cdc giai doan diéu tri

Theo phan loai YHCT, bénh nhan thugc thé “huyét hu phong tao” — véi biéu
hién da kho, niit né, day da (bat tac huyét dudng), ngira tré thanh mén (phong khai)
- va t6n thuong ngoai da di kém. Trong két qua nghién ciiu, cac triéu chimg YHCT

nhu kho da, nit né, day da da giam rd, ludi va mach cai thién it hon - diéu nay
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goi y ché pham hiéu qua chu yéu véi ton thuong ngoai biéu, con sy hdi phuc
“ndi” (b6 huyét, cai thién mach) can thoi gian dai hon. Tir d6 c6 thé thay can c6
sy phéi hop gitra thudc udng trong va thude boi/ ddp ngoai nham cai thién tong
thé cho ngudi bénh.

So véi nghién cau quéc té vé YHCT, VDCP thé huyét hu phong tio dugc
chd y quan tdm nghién ctu do tinh trang bénh 1y thuong dign bién man tinh gay
nhiéu khé chiu 1am giam chat luong cudc séng caa nguoi bénh[76]. Ngudi bénh thé
trang huyét hu khong nudi dudng dugc co biéu lam da khd, kém nhuan. Huyét hu,
co biéu kém nudi dudng vé khi khong day du, phong ta dé xam pham, thuong di
kém thap va nhiét doc gay ngua, do da, day da, san phu.

Theo tac dung dugc Iy caa YHHD céac vi thudc kho sam, hoang ba, dai
hoang,... ¢ tic dung &c ché cac cytokine viém (nhu IL-4, 1L-13, 1L-31). Thanh
phan Hoang béa (Cortex Phellodendri) va Hoang dang (Fibraurea recisa) chira
berberin, palmatin, cd tac dung wc ché IL-4, IL-13, TNF-a, giam tong hop IgE —
nhitng yéu t6 chu chot trong phan tng ngaa di ang [77]. Berberin con uc ché
histamin release tir mast cell, giam tin hiéu than kinh gay ngaa [78]. Ngoai ra, Khé
sam (Radix Sophorae flavescentis) c6 hoat chat matrine va oxymatrine, gitip diéu
hoa truc Th1/Th2, giam biéu hién 1L-31 — cytokine trung tam trong cam giac ngta
man tinh [79]. Su két hop nhiéu vi thuéc nay tao nén tac dung chong ngtra da
huéng: vira giam trung gian viém, vira diéu hoa cam thu than kinh ngoai bién. Qua
d6 co thé thay nghién ciru c6 y nghia 16n trong viéc cé& thé hda, phan nhém bénh dé
¢6 hudng diéu tri pht hop cho tirng nhém thé bénh.

Nhu vay, két qua nghién ctu cho thay Cao Tiéu viém tri doc TAD cai thién
c4c triéu chiing 1am sang hiéu qua ¢ ca hai thé Phong thap nhiét va Huyét hu phong
tao, nhung mirc d6 va téc do cai thién khac nhau. Cu thé, cac triéu chung viém cap
trén da nhu hong ban, mun nuéc, phll né va xuat tiét & thé Phong thap nhiét giam
nhanh va r rét hon so voi c4c triéu chitng man tinh, khé day, nut né ¢ thé Huyét hu
phong tao. Nhu vay, bai thudc tac dong tot hon trén cac biéu hién da cap tinh cua
thé Phong thap nhiét, trong khi ¢ thé Huyét hu phong téo, thubc chu yéu cai thién

c4c ton thuong man tinh va hd tro phuc héi co dia theo thoi gian.
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4.2.6. Két qud diéu tri chung

Sau 28 ngay diéu tri, két qua chung cho thay hiéu qua diéu tri dat mac cao,
véi 30% bénh nhan dat két qua rat tot, 60% dat két qua tét va chi 10% dat mac
trung binh, hoan toan khdng ghi nhan trudng hop nao cé két qua kém. Ty 18 dap
ng tich cuc chiém t6i 90% cho thy phac do diéu tri 12 phi hop va mang lai hiéu
qua rd rét d6i véi nhém bénh nhéan viém da co dia mic do nhe va trung binh.

Két qua nay ciing phan anh su phdi hop hop ly gitra céc vi thudc thanh nhiét,
giai doc, téo thap, khu phong cling nén thudc bdi gitp giam nhanh triéu ching viém
da nhu d6 da, san da, xuat tiét, ngaa, dong thoi cai thién céc rdi loan co ning nhu
mat ngu, kho chiu vé dém. Nho tac dong ddng thoi 1én ca phan biéu (phong — thap —
nhiét tai da) va phan 1y (dudng huyét, nhuan tao ddi véi truong hop huyét hu), bai
thudc dem lai hiéu qua toan dién va bén viing.

Viéc khdng c6 bénh nhan nao dat két qua kém cho thay hiéu qua ctua phuong
phap diéu trj tot, an toan cao va it xay ra tinh trang khang tri hoic kich ung. Pong
thoi, ddi twong nghién ciu chi yéu la bénh nhan muac do nhe va trung binh, day la
nhoém bénh thuong dap Gng tét véi phuwong phap didu tri YHCT, vi vay day la
nguyén nhan ly giai tai sao cd ty I& két qua diéu tri chung kha quan nhu trén.

Nhin chung, két qua diéu tri sau 28 ngay cho thay phac do tac dong hiéu qua
trén da s6 bénh nhan, vira nhanh trong cai thién triéu chitng viém cap, vira 6n dinh
trong phuc hoi chirc nang da va giam ngua, tir d6 nang cao chat lugng séng va giam
ti 1€ tai phat trong thoi gian theo doi.

4.2.7. Sw cdi thign 1am sang tinh theo SCORAD theo thé bénh

Két qua phan tich cho thay thé Phong thap nhiét c6 su cai thién cac triéu
chang 1am sang tét hon so véi thé Huyét hu phong tio véi ¥ nghia thong ké p <
0,05, cho thay su khéac biét khong phai do ngau nhién. Diéu nay phi hop véi co ché
bénh ly theo YHCT: cac triéu chiang cua thé Phong thip nhiét chu yéu Ia thyuc
chang, biéu hién rd rang bang hong ban, mun nudc, phil né, xuat tiét, von 1a nhiing
t6n thuong cap tinh va dé dap @ng vai cac vi thude thanh nhiét, giai doc, khu phong,
t4o thap trong bai thubc TAD. Do d6, su cai thién nhanh va rd rét caa nhom nay la

hop 1y va duoc s6 liéu théng ké xac nhan.
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Nguoc lai, thé Huyét hu phong tdo thudc hu chirng man tinh, véi céc triéu
ching nhu da kho, day stng, nat né, va dau hiéu ludi - mach lién quan dén huyét
hu, tan dich suy giam. Nhitng biéu hién nay can thoi gian diéu hoa 1au hon, dong
thoi phan tng véi thude ciing cham hon so vé6i phan thuc chieng cua thé Phong thap
nhiét. Khi két hop cao TAD véi vaselin boi ngoai da trong diéu tri bénh, bé mit da
duoc gitt am, gilp bao vé da, ting hiéu qua bdi thudc, 1am diu da khé, giam kich
thich va hd tro cai thién cac triéu chirng man tinh & thé Huyét hu phong téo.

4.3. Tac dung dung khdng mong muén ciia phwong phap trén 1am sang va can
lam sang

Trong nghién ctu, cac chi s6 can 1am sang bao gdm hong cau (RBC), bach
cau (WBC), tiéu cau (PLT), hemoglobin (Hb) va cac xét nghiém sinh hoa nhu AST,
ALT, creatinin khdng c6 thay d6i c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05) & ca hai thé Phong
thap nhiét va Huyét hu phong tao. Piéu ndy cho thay bai thuéc TAD khong gay anh
huong tiéu cuc rd rét dén chirc nang gan - than, hd trg cho két luan vé tinh an toan
ngan han caa ché pham.

Trong diéu tri VDCPD bang thudc bdi, thuéc udng trong hoidc két hop ca hai,
van dé an toan hé théng (gan, than, huyét hoc) luén duoc dit ra, dac biét khi st
dung céc ché pham thao duoc c6 hoat tinh cao. Viéc khong thay d6i cac chi sb chirc
ning gan — than chang to ché pham an toan va it tac dong téi cac co quan “chéng
chi dinh” tiém tang, diéu nay cling 1am tang do chap nhan 1am sang, nhat 12 véi cac
phép tri liéu YHCT nhu bo huyét, khu phong.

Mic di khdng co thay do6i ¢ v nghia théng k&, nghién ctu ghi nhan tac dung
khéng mong mudn khd da sau ngam (61,8%). Hién twong nay cd thé lién quan dén liéu
phéap ngam/xéng hoic tac dung phu nhe cia cac vi thude, va thuong xuat hién ¢ ca hai
thé nhung thé Huyét hu phong tdo do da khd, day sting nén dé gap hon. Bé cai thién,
nghién ctu tiép theo nén xem xét c& mau I6n hon, thoi gian theo dai dai hon, déng thoi
két hop thudc udng trong dé bd huyét, dudng am, sinh tan va st dung ché pham dudng
am thich hop dé giam khé da, dic biét ¢ thé Huyét hu phong tio.

An toan 12 yéu té then chét trong diéu tri man tinh nhu VDCD, dac biét khi

can nhéc thay thé hoac phdi hop véi thude tan duoc. Nhiéu nghién ctu tong quan vé
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thao dugc diéu tri VDCD cho thiy khéng c6 su khéc biét co y nghia vé tac dung
phu gitra thao duoc va gia dugc. Vi du, Tan et al. (2013) cho rang ding thao dugc
udng trong diéu tri VDCP “khong c6 tac dung phu gi nghiém trong” nhung hiéu
qua cua phuong phap con thip [80]. Nghién ctiru dinh lwong méi hon (Cai et al.,
2022) cho thay thao dugc c6 hiéu qua va an toan trong VDCP nhung van can
thém RCT chat lwong cao dé danh gia [73]. Do d6, két qua vé tinh an toan trong
nghién ciru phii hop véi cac chitng ¢t qudc té: khdng ghi nhan anh huong dén gan -
than, khdng xuét hién nhiém trung, teo da hay ting nhay cam anh sang, day la mot
diém manh cta ché pham. Tuy nhién, can luu ¥ rang thoi gian theo dai ngan (28
ngay) chua thé danh gia day du an toan dai han. Mot sé tac dung phu hoic anh
huong tich lily tiém an c6 thé xuat hién sau 3-6 thang hoic lau hon, vi vay, can
nghién ctru bo sung véi thoi gian theo ddi dai hon dé danh gia toan dién.
T6m lai, ¢ ca hai thé Phong thap nhiét va Huyét hu phong tdo, ché pham Cao
Tiéu viém tri doc TAD da:
1. Cai thién rd rét ton thuong 1am sang va triéu chiing co ning.
2. Giam diém SCORAD hiéu qua so véi nhiéu nghién ctu trudc.
3. Khong ghi nhan anh huong c6 y nghia téi chic nang gan - than trong thoi
gian theo doi.
4. Phu hop véi ly luan YHCT va duoc hd tro bai chang ctr quéc té.
Nhu vay, két qua nay khang dinh hiéu qua va an toan ngan han cia Cao Tiéu
viém tri doc TAD & ca hai thé, dong thoi goi y huéng nghién ctu tiép theo véi thoi
gian dai hon, phéi hop thubc udng trong va dudng am, dic biét dé tdi uu hoa diéu

tri & thé Huyét hu phong téo.



62

KET LUAN

1. Pdnh gid tic dung ciia Cao Tiéu viém tri djc TAD diéu tri Viém da co dia.

- Cai thién triéu chimg co ning cua Viém da co dia co y nghia théng ké voi
p<0,05: Sau 28 ngay diéu tri ngira giam tir 100% xubng chi con 5%, mat ngu giam
tir 53,3% xudng chi con 3,3%.

- Cai thién tinh trang viém va phuc hdi tén thuong da ctia Viém da co dia c6 y
nghia thdng ké véi p<0,05: Céc triéu ching viém cip trén da nhu hdng ban, mun
nudc, phi né va xuat tiét & thé Phong thap nhiét giam nhanh va r6 rét hon so véi cac
triéu ching man tinh, khd day, nat né o thé Huyét hu phong téo.

- Cai thién chi s6 SCORAD c¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05: Sau 28 ngay diéu
tri chi s6 SCORAD dugc cai thién tir 30,63 + 3,98 diém giam xudng chi con 10,85
+ 2,95 diém.

- Két qua diéu tri chung: Sau 28 ngay diéu tri, c6 30% bénh nhan thu duogc két
qua rat tot, 60% bénh nhan co két qua tot, 10% bénh nhan co két qua trung binh va
khdng c6 bénh nhan nao cé két qua kém. Thé phong thap nhiét ¢ su cai thién tét
hon so véi thé huyét hu phong tao, c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

2. Khdo sdt tic dung khéng mong muén ciia Cao tiéu viém tri djc TAD.

Sau 28 ngay diéu trji cac chi s6 chirc ning gan, than (AST, ALT, Creatinin) va
huyét hoc khong co6 su khac biét ¢ y nghia théng ké (p > 0,05). Tac dung khong
mong muén duy nhat 1a khd da, c6 61,8% bénh nhan gap phai triéu chiang kho da

sau khi ngam thudc.
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KIEN NGHI

Dé gop phan nang cao chat luong diéu tri va phong tranh cac bién ching bénh
viém da co dia, chdng t6i kién nghi nhu sau:

- Thuc hién nghién ctu trén ¢& mau 16n hon va thoi gian theo ddi dai hon dé
danh gia toan dién hon vé hiéu qua va do an toan cua Cao Tiéu viém tri doc TAD.

- Nghién cau cai tién dang bao ché cua Cao Tiéu viém tri doc TAD thanh ché
pham ding ngoai (nhu thudc boi, thudc xoa hoidc gel) dé ting tinh tién dung cho ngudi
bénh.
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PHU LUC
1. Tiéu chuén co sé cia Cao Tiéu viém tri doc TAD.
2. Bao céo két qua thir nghiém tinh kich tng da va xac dinh tinh khang khuan cua
Cao Tiéu viém tri doc — TAD trén thuc nghiém.
3. Két qua nghién ciru tc dung giam ngta va chong viém da cip cua Cao Tiéu viém
tri doc TAD trén thuc nghiém.
4. Danh sach bénh nhan nghién cuau.
5. Mau bénh an nghién ctu.
6. Tiéu chuan chan doan cta Hanifin va Rajka (1980).
7. Thang diém SCORAD.
8. Anh mot s bénh nhan trong nghién cuu.
9. Ban cung cip théng tin nghién ciu va Phiéu tinh nguyén tham gia nghién cuu
(ICF).



TIEU CHUAN CO SO

BENH VIEN YHCT TW | CAOTIEU VIEM
TRI POC - TAD
1. YEU CAU KY THUAT
1.1. Cong thirc diéu ché cho 250 ml Cao tiéu viém tri doc - TAD:

Hoang bé (v than) Bon muoi mét phay sau muoi bay gam 41,679
Dai hoang (than ré) Bdon muoi mét phay sau muoi bay gam 41,679
Hoang dang (than va Bdon muoi mét phay sau muoi bay gam 41,679
1é)

Ké dau ngya (qua) Bdon muoi mét phay sau muoi bay gam 41,679
Kho sam (14 va canh) Bon muoi mét phay sau muoi bay gam 41,679
L& mong (18) Bdon muoi mét phay sau muoi bay gam 41,679
Nudc tinh khiét Vira da hai tram ndm muoi mililit Vd 250 ml

1.2. Nguyén li¢u:
Hoang ba (vo than) Cortex Phellodendri Dat tiéu chuan DDVN V
Dai hoang (than rd) Rhizoma Rhei Pat tiéu chuan DDVN V
Hoang ding (than varé) | Caulis et Radix Pat tiéu chuan DDVN V
Fibraureae
Ké dau ngua (qua) Fructus Xanthii strumarii | Pat tiéu chuan DDVN V
Kho sam (14 va canh) Folium et Ramulus Dat tiéu chuan DDVN V
Crotonis tonkinensis

L& mong (14) Folium Lawsoniae Dat tiéu chuan DDVN V
Nuéc tinh khiét Aqua purificata Dat tiéu chuan DDVN V




1.3. Chit lwong thanh phim:

1.3.1. Tinh chdt: Chat 16ng hoi sanh, mau vang nau, mui thom duoc liéu.

1.3.2. Pé trong va dp dong nhdt: Sanh, dong nhat, khong c6 vang mbe, cin bi
duoc liéu va vat la.

1.3.3. Thé tich: Khong dudi thé tich ghi nhan.

1.3.4. Ty trong (¢ 20°C) : 0,90 - 1,15.

1.3.5. Kim loai ning: Khong duoc qua 20 phan triéu.

1.3.6. Pinh tinh: Ché pham phai thé hién phép thir dinh tinh ciia Hoang ba, Dai
hoang, Hoang dang, Kho sam.

1.3.7. P§ nhiém khudn:

- Tong s6 vi sinh vat hiéu khi: Khong qua 10° CFU/m.

- Téng sb ndm: Khoéng qua 10* CFU/m.

- Téng s6 vi khuan Gram 4m dung nap mat: Khong qua 10* CFU/m.

- Khong dugc c6 Salmonella sp. trong 10 ml.

- Khong dugc c6 Escherichia coli trong 1 ml.

1.3.8. Kich vrng da: Khong kich ing.

RV SR S G

&



2. PHUONG PHAP THU
2.1. Tinh chat: Kiém tra bang cam quan, ché pham phai dat cac yéu cau di néu.
2.2. Do trong va dd dong nhit: Thir theo DDVN V, phuy luc 1.1. Muc cao 16ng.
Lay riéng phan phia trén cta chai thudc, chi dé lai khoang 10 ml dén 15 ml. Chuyén
phan con lai trong chai vao mt bat st men tring, nghiéng bat cho chay trén thanh
bat tao thanh mot 16p d& quan sat. Quan sat dudi anh sang tu nhién, thudc phai dat
cac yéu cau quy dinh. Néu khong dat, phai thir lai 1an hai v6i chai thudc khéac, néu
khong dat, coi nhu 16 thudc khong dat chi tiéu nay.
2.3. Thé tich: Thu theo DDVN V, phu luc 11.1 - “Gi61 han cho phép vé thé tich cua
c4c thudc dang long”.
2.4. Ty trong (¢ 20°C): Thtr theo DDVN V, phu luc 6.5, phuong phap dung ty
trong ké.
2.5. Kim loai nang: Thir theo DDVN V, phu luc 9.4.8 — Phuong phép 3.
Tién hanh: Lay 1,0 g ché pham, dung 2 ml dung dich chi mau 10 phan triéu Pb dé
lam dung dich mau d6i chiéu.
2.6. Dinh tinh:
2.4.1. Hoang ba: Phuong phap sic ky 16p mong (DDVN V, phu luc 5.4).
Dung cu, thuéc thir:
- Ban mong silica gel GF,s4 trang sin (Merck), hoat hoa & 100 °C trong 30 pht.
- n-butanol, acid acetic, ethanol (TT).
- Hé dung méi trién khai sac ky: n-butanol- acid acetic — nudc (7 : 1:2)
- Quan sat ban mong dudi dén tir ngoai ¢ bude song 366 nm
Cach thu:

- Dung dich thir: Lay 3 ml ché pham, c6 dén cin, thém 5 ml methanol, siéu 4m 20

pht, dé ngudi, loc dugc dung dich chdm séc ky.



- Dung dich déi chiéu: Lay 0,5 g Hoang ba (mau chuan) da cit nho hoic nghién
thanh bot, thém 50 ml nuéc dun sbi nhe 1h, dé nguoi, loc. Dich loc dem c6 dén can,
thém 5 ml methanol, lic siéu Am 20 phut, dé nguoi, loc dugc dung dich chdm sic
ky.

Cham riéng biét 1én ban mong 10 pl mdi dung dich thir va dung dich ddi
chiéu. Trién khai sic ky cho dén khi dung méi di dugc khoang 12-13 cm, ldy ban
mong ra, dé kho & nhiét do phong rdi quan sat ban mong dudi anh sang tir ngoai &
budc song 366 nm
Két qua: Sic ky d6 cia mau thir phai cho cac vét phat quang c6 cliing mau sic va
cung gia tri Ry véi cac vét thu dugc trén sac ky do ciia mau doi chiéu.

2.6.2. Hoang ding: Phuong phép sic ky 16p mong (DDVN V, phu luc 5.4).
Dung cu, thuéc thir:
- Ban mong silica gel GF,s4 trang san (Merck), hoat hoa & 100°C trong 30 phut
- Toluen, ethyl acetat, methanol, dung dich amoniac dic, ethanol tuyét ddi (TT).
- Hé dung moi trién khai sic ky:
Toluen — ethyl acetat — isopropanol — methanol - amoniac (6:3:1,5:1,5:0,5) (v/v).
- Thudc thit hién vét:
Thudc thir 1: Dung dich Dragendorff (TT).
Thudc thir 2: Dung dich acid sulfuric 10 % trong ethanol (TT).
Cdch thur:
- Dung dich déi chiéu: Lay 0,5 g Hoang dang (mau chuan) di cit nho hodc nghién
thanh bot, di cit nho hodc nghién thanh bot, thém 50 ml nude dun séi nhe 1h, dé
ngudi, loc. Dich loc dem co dén can, thém 5 ml methanol, lic siéu 4m 20 phut, dé
nguoi, loc dugc dung dich chdm séc ky.

- Dung dich thir: Dung dung dich thu dinh tinh Hoang ba
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Cham riéng biét 1én ban mong 10 pl mdi dung dich ddi chiéu va dung dich
thir. Trién khai sic ky cho dén khi dung méi di dugc khoang 12-13 cm, 1iy ban
mong ra, dé kho & nhiét do phong rdi phun thude thir Dragendorff, sau d6 tiép tuc
phun dung dich acid sulfuric 10% trong ethanol. Quan sat ban mong dudi anh sang
thuong
Két qud: Sic ky dd cua dung dich thtr phai cho cac vét ¢ cing mau sic, cing gia
tri R¢ v6i cac vét thu duoc trén sic ky d6 cua dung dich d6i chiéu.

2.6.3. Pai hoang: Phuong phap sic ky 16p mong (DDVN V, phu luc 5.4).
Thuéc thir, dung cu:
- Ban mong silicagel 60 Fys4 trang san (Merck), hoat hoa & 100° C trong 30 pht.

- Toluen, ethyl acetat, methanol, acid formic, ethanol tuyét ddi, cloroform, acid

hydrocloric (TT).

- Dung méi trién khai sic ky: Toluen - ethylacetat - methanol - acid formic - nuéc
(30:10:2:0,5:5) (lic k¥, dé tach 1op, 1ay 16p trén).

- Quan sat ban mong dudi dén tir ngoai ¢ bude song 366 nm

Cdch thur:

- Dung dich thir: Lay 6 ml ché pham, thém 20 ml dung dich acid hydrocloric 10 %
va 20 ml cloroform, dun hdi luu trong cach thay trong 2 h, dé ngudi. Chuyén dich
thu dugc vao binh gan, gan lay 16p cloroform. Lép nudc con lai lic véi cloroform
thém 2 1an nira, mdi 1an 20 ml. GOp cac dich chiét cloroform & trén, ¢o trén céach
thuy dén can. Hoa cin thu duoc trong 5 ml ethanol dugc dung dich chim séc ky.

- Dung dich dwoc liéu doi chiéu: Ly 1,0 g bot dugce liéu, thém 50 ml nudce, dun soi
nhe 2 h, dé ngudi. Thém vao can 20 ml dung dich acid hydrocloric 10 % va 20 ml
cloroform, dun hdi luu trong cach thuy trong 2 h, dé nguoi. Chuyén dich thu duoc
vao binh gan, gan 14y 16p cloroform. L6p nudce con lai lic véi cloroform thém 2 lan
nita, mdi 1an 20 ml. GOp cac dich chiét cloroform & trén, co trén cach thuy dén can.

Hoa can thu duoc trong 5 ml ethanol dugce dung dich cham sac ky.
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Cham riéng biét 1én ban mong 10 ul mdi dung dich déi chiéu va dung dich thu.
Trién khai sic ky cho dén khi dung méi di dugc khoang 12 -14 cm, 1y ban mong
ra, dé kho & nhiét d6 phong, quan sat ban mong dudi dén tir ngoai & bude séng 366
nm, sau d6 dem ho amoniac, quan sat ban bong dudi anh sang thuong.

Két qua: Sic ky d6 cua miu thr phai cho cic vét phat quang c6 cing mau sic va
cung gia tri R¢ v6i cac vét thu duogc trén sic ky do cua miu dbi chiéu. Cac vét phat
quang vang chuyén thanh mau hdng khi ho trong hoi amoniac.

2.6.4. Kho sAim: Phuong phap sic ky 16p mong (DDVN V, phu luc 5.4)

Dung cu, thuéc thir:

- Ban mong Silica gel GFs, trang sin (Merck), hoat hoa & 100 °C trong 30 phtit.

- n-hexan, methanol, ethyl acetat, acid sulfuric, ethanol (TT).

- Hé dung moi trién khai sac ky: n-Hexan - ethyl acetat (2: 1).

- Thudc thi: Dung dich acid sulfuric 10 % trong ethanol.

Cach thu:

- Dung dich thir: Lay 3 ml ché pham, c6 dén cin, thém 5 ml methanol, siéu 4m 20
pht, dé ngudi, loc dugc dung dich chim séc ky.

- Dung dich doi chiéu: Lay 0,5 g Kho sdm (mau chuan) da cit nho hodc nghién
thanh bot, thém 50 ml nude dun soi nhe 1h, dé ngudi, loc. Dich loc dem c6 dén can,
thém 5 ml methanol, 1ic siéu Am 20 phut, dé ngudi, loc dugc dung dich chim séc
ky.

Cham riéng biét 1én ban moéng 10 ul mdi dung dich thir va dung dich dbi
chiéu. Trién khai sic ky cho dén khi dung méi di dugc khoang 12-13 cm, ldy ban
mong ra, dé kho ¢ nhiét d6 phong. Phun dung dich acid sulfuric 10 % trong ethanol,
sdy ban mong & 110 °C trong 5 min dén khi hién rd vét. Quan sat ban mong dudi
den tir ngoai ¢ budc song 366 nm.

Két qua: Sic ky d6 cua dung dich thtr phai cho cac vét ¢ cting mau sic, cung vi tri

V61 cac vet thu dugc trén sac ky do cia dung dich doi chicu.



2.7. P9 nhiém khuin: Tién hanh thir theo DDVN V, phu lyc 13.6 - Thir giéi han
nhiém khuan, phuong phép dia thach.

2.8. Kich wrng da:
*Chuén bi dung cu va trang thiét bi

- Tong do dién hoac dung cu thich hop dé cao sach long tho.

- Kéo, panh, bong va bang dinh v té.

- Gac khong gay kich tng (2,5cm x 2,5¢cm), ¢6 do day tur 2-3 mm.

* Chuan bi dong vit thi nghiém

- Trudce thi nghiém, lam sach 16ng tho ¢ vung bén suon mot khoang du rong
dé dat cac mau thir va dbi chimg (khoang 10 x 15 cm). Chi nhimng thé c¢6 da khoé
manh, déng déu va lanh 13n méi duoc dung vao thi nghiém
* Tién hanh:

- Cit cac miéng gac vo trung véi kich thude 2,5 x 2,5 cm tir miéng gac 16n
ban dau c6 do day 2 mm. Tam mbi miéng gac voi 2,0 ml Cao tiéu viém tri doc -
TAD. Mdi miéng gac chtra 2,0 g duoc liéu. Mdi tho déu c6 ving da bén suon dat 1
miéng gac Cao ti€u viém tri doc - TAD va bén canh do dat 1 miéng gac tAm nudce
cit, cach nhau 2 cm.

- Cit nhirng miéng gac co6 kich thudce 2,5 x 2,5 cm, tam nudce cat vai ty 1€ 2,0

mL/miéng (dbi ching).

- bat trén da thé ¢ mot bén suwon 1 miéng gac tdm mau thtr va bén canh 1a 1
miéng gac tim nudc cat. C6 dinh miéng gac bang bang dinh khong gay kich tmg da
va gac trong 24 gio. Tai mdi thoi diém quan sat, bo gac va bang dinh, ding nudc cat

lau nhe dé lam sach mau thir con lai trén da.

- Quan sat va ghi diém phan mg trén chd da dat chat thir so voi da khong dat
chét thir & cac thoi diém 1 gio, 2 gio, 4 gio, 6 gio va 24 gio sau khi 1am sach mau
thir. Panh gia phan tng trén da ¢ cac mirc do gay ban do, phi né theo qui dinh &

bang sau.
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Béng 1. Mirc d¢ phan wng trén da thé

S6 tt Phan tng trén da thé

Thang diém

Ban dé va va su tao vay

Khong c6 ban do

Ban d6 rat nhe (c6 thé phan biét)

Ban do dugc nhin thay rd

Ban d6 tir mirc trung binh dén ning

gl B~ W N -

Ban d6 ning (mau d6 thim) dén tao thanh vay dé ngin

ngtra sy tién trién cua ban do.

A W N | O

Phu né

Khoéng c6 phu né

Phui né rat nhe (c6 thé phan biét)

Phu né nhe (xac dinh dugc go cua khu vuc bi phu né)

Phu né trung binh (gd cao khoang 1 mm)

gl B W N

Phu né nang (go cao hon 1 mm va lan ra xung quanh)

Tong so diem kich trng toi da c6 the

ool B~ W N | O

* Tinh két qua:

- Biém phan tng trén moi thé dugc tinh bang tong s6 diém ¢ hai mc d ban do va

phu né chia cho sb 1an quan sat. Piém kich tng cua miu thtr duoc 1ay trung binh

diém phan Gmg cua cac tho da thu.

(1]



3.SO PO QUY TRINH SAN XUAT

Hoang ba, Pai hoang, Hoang ding, Ké
dau ngua, Kho sam, La mong.

Chai, nut dat TC

|

Rua sach

Say khd

Rura sach l Nudc

Bam chit nho 5- 10 cm

Tron déu l Nuéc

Trwéng khoa Dugc

NA4u chiét DL bang
hé thng c6 chiét
Loc
v
Dich chiét
y
Cb dén thé tich dat,
diéu chinh thé tich.
Dé naudi. — _
Kiém nghiém
) ban thanh pham
\ 4
> Dboéng chai
< Lau kho
A 4
Dan rlhan Kiém nghiém
v thanh pham
Giao kho

Ha Noi, ngay 18 thang 08 nam 2023
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HQC VIEN Y DUGC HQC CTVN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN NGHIEN CUU Y - DUQC CO Doc lap — Tw do — Hanh phuc
TRUYEN TUE TINH

BAO CAO KET QUA THU NGHIEM
TINH KICH UNG DA VA XAC PINH TINH KHANG KHUAN CUA CAO
TIEU VIEM TRI POC - TAD TREN THUC NGHIEM
Nhom nghién cau

1. BS. L& Hai Thao

2. TS. Nguyén Thi Minh Thu

3. TS. Pham Thanh Tung

4. Ths.Nguyén Thi Thu Hang

5. Vamot s6 KTV

1. Tinh kich wng da caa Cao Tiéu viém tri dgc TAD trén thuc nghiém
1.1. Két qua nghién ciru

Trong sudt thai gian theo ddi, tai cac thoi diém sau khi dat thude 1, 2, 4, 6 va
24 gio, ving da dat mau thir van binh thuong, khéng cé dau hiéu ban do, khong bi
kich ng, khong phi né hay viém. Sau khi boc mau thir, ving da dat chét thir c6
mau nau vang, nhung da nguyén ven, lanh lan, khéng ¢ biéu hién sung tay, do hay
viém nhiém. Da hoan toan khoe manh. Vung da dit chat thir va ving da chiing

tuong tu nhau (hinh 1-5).

e - .
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Hinh 1: Da tho s6 3 sau 1 gio dat mau thir



Hinh 2: Da tho 2 sau 2 gio dat mau thir Hinh 3: Da tho 5 sau 4 gio dat mau thir

Hinh 4: Da tho 1 sau 6 gio dat mau thir Hinh 5: Da tho 6 sau 24 gio dat mau thir
Ca 6 tho déu co vung da dit mau thir lanh lin, khong viém, khong sung tay,
khong kich tng hay ban d6. Ving da dat mau thir va vang da dat nudc cat tuong tu

nhau.



1.2. Két luan

ba thir nghiém tac dung kich (rng da tho caa Cao Tiéu viém tri doc-TAD vai
lidu 2,0 g duoc liéu, dat trén dién tich da 2,5 x 2,5 cm nhan thay, da tho hoan toan
binh thudng, khoe manh, khéng bat cir biéu hién di ttng hay viém nao trong suét
thoi gian diat mau 24 gio. Cao Tiéu viém tri doc-TAD (ché pham TAD) an toan Véi
da tho & muc liéu da thir nghiém.
2. Tinh khang khuan cia Cao Tiéu viém tri dc TAD trén thwc nghiém
2.1. Xac dinh hoat tinh khang khuan in vitro ciaa ché pham TAD trén 2 chiing
vi khuan
¢ Staphylococcus aureus ATCC 6538
Bang 2.1. Két qua khao sat nong d6 khang khuan cia ché pham TAD d6i véi
chiing vi khuéan Staphylococcus aureus ATCC 6538

STT Nong d6 ché pham TAD Puong kinh khuéch tan vong khang
khuan (mm)
1 Cao chiét goc 27,10 + 0,707
2 Cao chiét pha loang 1/9 25,05 + 0,289
3 Cao chiét pha lodng 1/19 15,95 + 0,2889
4 Cao chiét pha loang 1/49 12,67 + 0,381
5 Cao chiét pha lodng 1/99 8,20+ 0,5

Nhan xét: Ché pham TAD c6 kha ning khang ching vi khuan Staphylococcus
aureus ATCC 6538 o tat ca cac nong do. Puang kinh giam dan khi nong d6 cao
giam xudng. Puong kinh vong khang khuan 16n nhat 12 27,10 mm (cao chiét goc)

va nho nhat 12 8,2 mm (pha lodng 1/99).



¢ Streptococcus mutans ATCC 35668

Bang 2.2. Két qua khao sat nong d¢ khang khuan caa ché phim TAD déi véi

chiing vi khuan Streptococcus mutans ATCC 35668

STT Nong d6 cao chiét Puong kinh khuéch tan vong khang
khuan (mm)
1 Cao chiét goc 28,67 + 0,661
2 Cao chiét pha loang 1/9 26,50 + 0,541
3 Cao chiét pha loang 1/19 16,33 + 0,567
4 Cao chiét pha loang 1/49 13,10 + 0,567
5 Cao chiét pha lodng 1/99 8,8 + 0,333

Nhan xét: Ché pham TAD c6 kha ning khang chung vi khuan Streptococcus

mutans ATCC 35668 ¢ tat ca cac nong do. Puong kinh giam dan khi nong do cao

giam xudng. Puong kinh vong khang khuan 16n nhat 12 28,67 mm (cao chiét goc)

va nho nhét 12 8,8 mm (pha lodng 1/99).
KET LUAN: Nhu vay budc dau nhdm nghién ctru di xac dinh dugc hoat tinh

khang khuan in vitro caa ché pham TAD trén 2 chang vi Staphylococcus aureus
ATCC 6538; Streptococcus mutans ATCC 35668 ¢ tat ca cac nong do thir va co

kha nang khang dén ndng d6 pha lodng 1/99.
2.2. Xac dinh ndng d e ché toi thiéu (MIC) caa ché pham TAD trén 2 chiing

vi khuan

+¢ Staphylococcus aureus ATCC 6538

Bang 2.3. Két qua khao sat nong dé wc ché téi thiéu ciaa ché pham TAD doi

véi chiing vi khuan Staphylococcus aureus ATCC 6538

STT | Nong do ché pham TAD |Két qua vi sinh vat con song sau thoi gian
@ (CFUN)
Thaoi gian u 15 phut | Thoi gian u 30 phat
1 Cao chiét goc 0 0
2 Cao chiét pha loang 1/9 0 0




3 | Cao chiét pha lodng 1/19 0 0
4 | Cao chiét pha lodng 1/49 34,5 x 10° 19,5 x 10°
5 | Cao chiét pha lodng 1/99 56,5 x 10° 27,2 x 10°

Nhén xét: Ché pham TAD c6 kha ning tiéu diét 100% vi khuan Staphylococcus
aureus ATCC 6538 & cac nong do: cao chiét géc, cao chiét pha lodng 1/9, cao
chiét pha lodng 1/19 ¢ ca hai thoi gian u 1a 15 phat va 30 phit. Tuy nhién ¢ nong
d6 pha lodng 1/49 va 1/99 thi khéng con kha ning diét khuan hoan toan & ca thoi
gian u 15 phit va 30 phat. Nong do diét khuan toi thiéu caa ché pham TAD doi
vé6i chung vi khuan Staphylococcus aureus ATCC 6538 ¢ cac nong do u 15 pht
va 30 phut déu 1a nong d6 pha loang 1/19.
¢ Streptococcus mutans ATCC 35668
Bang 2.4. Két qua khao sat nong dé tc ché tdi thiéu caa ché pham TAD doi

véi chiing vi khuan Streptococcus mutans ATCC 35668

STT | Nong do ché pham TAD |Két qua vi sinh vat con song sau thoi gian
a (CFU/l)
Thoi gian u 15 phat | Thoi gian u 30 phat
1 Cao chiét goc 0 0
2 Cao chiét pha loang 1/9 0 0
3 | Cao chiét pha lodng 1/19 0 0
4 | Cao chiét pha lodng 1/49 39,2 x 10° 22,4 x 10°
5 Cao chiét pha loing 1/99 60,5 x 10° 35,7 x 10°

Nhan xét: Ché pham TAD c6 kha ning tiéu diét 100% vi khuan Streptococcus

mutans ATCC 35668 ¢ cac nong do: cao chiét goc, cao chiét pha lodng 1/9, cao

chiét pha lodng 1/19 & ca hai thoi gian u 1a 15 phat va 30 phat. Tuy nhién ¢ nong do
pha lodng 1/49 va 1/99 thi khong con kha ning diét khuan hoan toan ¢ ca thoi gian
1 15 phat va 30 phit. Nong do diét khuan téi thiéu cua ché pham TAD d6i voi



chang vi khuan Streptococcus mutans ATCC 35668 & cac ndng d6 u 15 pht va 30
phut déu 1a ndng do pha loang 1/19.

KET LUAN: Nhu vy budc dau nhém nghién ciru da xac dinh duoc ndng d6 khang
khuan t6i thiéu (MIC) caa ché pham TAD trén 2 chung vi Staphylococcus aureus
ATCC 6538; Streptococcus mutans ATCC 35668 ¢ thoi gian u 15 phut va 30 phut
déu 1a ndng @6 pha lodng 1/19.
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1. KET QUA NGHIEN CUU

1.1. Tac dung giam ngira do compound 48/80
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>
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O T T T T 1
Chung sinh hoc M6 hinh ~ Clobetason TAD2 TAD3

*p<0,05 so vdi chieng sinh hoc (Student’s t-test)

Biéu do 1. Thoi diém khoi phat con ngira dau tién

Biéu do 1 biéu dién thoi diém khoi phat con ngira dau tién caa chudt ¢ céc 16

nghién ctu. Chudt & cac 16 dugc tiém dudi da gay compound 48/80 xuét hién ngua

sém hon dang ké so véi chudt 16 chung sinh hoc dugce tiém dudi da gay NaCl 0,9%.

So v6i 16 mé hinh, clobetason c6 xu huéng kéo dai thoi diém khoi phat con ngua,
tuy nhién sy khac biét 1a chua c6 y nghia thong ké. TAD béi 2 lan (16 TAD2) va boi
3 lan (16 TAD3) déu chua thé hién tac dung tri hodn thoi diém khai phéat con ngira

so vai 16 mo hinh.

Bang 1. Anh huong caa TAD dén s6 lan gai ngtra trung binh

cua chudt nhit tai tirng khoang thoi gian quan sat

L6 chugt

S6 1an gai (s6 1an/5 phut)

(n = 10) 0-5 >5-10 | >10-15 | >15-20 | >20-25 | > 25-30
phat phat phat phat phat phat
L61 060+ | 080 0,30 + 020+ | 1,30+
Chirng sinh hoc ° 0,70** | 1,62** 0,67** | 0,63*** | 1,49**
L6 2 10,50 | 8,60+ | 8,20+ 590+ 730+ | 7,90+
M® hinh +7,04 7,37 5,39 5,20 4,55 5,20




S6 1an gai (s6 1an/5 phat)

L6 chugt
(= 10 0-5 | >5-10 | >10-15 | >15-20 | >20-25 | > 25-30
phat phat phat phat phat phat
L6 3 380+ | 390+ | 350+ | 400+ | 410+ | 320+
Clobetason 4,24* | 3,07 2,72% 3,56 4,89 3,01*
L6 4 890+ 10,70+ | 650+ | 610+ | 7,70+ | 540+
TAD?2 491" | 4,08 | 479 4,28 5,21 3,57
L6 5 6,40+ | 830+ | 840+ | 710+ | 690+ | 510+
TAD3 366 | 464" | 440" 3,81 3,38 4,86

"p<0,05; ~p<0,01 so vdi 16 mo hinh (Student’s t-test)

#0<0,05; *p<0,001 s0 v4i 16 boi clobetason (Student’s t-test)

Két qua ¢ Bang 1 cho thay:

- B6i clobetason c6 xu hudng lam giam sé 1an gai cua chudt so véi 16 md hinh &

tat ca cac khoang thoi gian déanh gia, mac giam c6 y nghia thong ké dugc quan
st rd nhat tai cac khoang thoi gian 0-5 phat, 10-15 phat, va 25-30 phut (p<0,05).

- Cao tiéu viém tri doc TAD chua thé hién rd hiéu qua lam giam sé lan géi cua

chudt so vai 16 mo hinh tai cac khoang thoi gian quan sat (p>0,05).
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Biéu dd 2. Anh huéng cua Cao tiéu viém tri doc TAD dén tong sé lan gai

ctia chudt nhat trong 30 phut




Quan sat Biéu db 2 nhan thay:
Chuot & 16 chang sinh hoc ¢6 téng s lan gii trong 30 phut dao dong chi yéu
trong khoang 1-5 1an, s6 1an géi nhiéu nhét va it nhat twong tng 12 9 va 0.
Chuét ¢ 16 mé hinh khong dugc diéu tri gi c6 tong sb 1an gai trong 30 phut dao
dong chua yéu trong khoang 37-60 lan, s6 1an géi nhiéu nhét va it nhat twong tng
la 71 va 20.
Chudt & 16 bdi clobetason vao viing da gay c6 tong sé lan gai trong 30 phut dao
dong chua yéu trong khoang 16-31 lan, s lan géi nhiéu nhat va it nhat twong tng
la 42 va 02,
Chuot 6 16 TAD2 duoc bdi TAD hai lan/ngay vao ving da gay c6 tong so lan géi
trong 30 phut dao dong chu yéu trong khoang 38-56 lan, s6 lan gai nhiéu nhat va
it nhat tuong ung 1a 61 va 15.
Chuot ¢ 16 TAD3 dugc boi TAD ba lan/ngay vao ving da gay cé tong sé lan géi
trong 30 phut dao dong chu yéu trong khoang 39-49 lan, s6 1an gai nhiéu nhat va
it nhat tuong ung 1a 60 va 10.
Bang 2. Anh huong cia Cao tiéu viém tri doc TAD dén tong s6 1an géi trung binh

ctia chudt nhat trong 30 phut

L6 nghién ciu (n = 10) S6 lan géi trung binh

L6 1 (Chang sinh hoc)

3,20 £ 3,29%**

L6 2 (Md hinh)

48,40 + 16,65

L0 3 (Clobetason)

22,50 + 13,90***

Lo 4 (TAD2)

4530 + 13,97%

L6 5 (TAD3)

42,20 + 13,96™

***1<0,001 SO Vdi 16 mé hinh (Student’s t-test); *p<0,01 s0 Vdi 16 béi clobetason (Student’s t-test)

Két qua Bang 2 cho thay, clobetason va TAD déu ¢6 xu. Huéng lam giam sé lan gai

trung binh trong 30 phut so véi 16 md hinh, sy khéc biét ¢ y nghia thong ké duoc

quan sét thay vai 16 boi clobetason (p<0,001).

2.2. Tac dung chdng viém da tai cap do dau croton

Bang 3. Do day trung binh cia tai chudt trudc va sau khi bdi dau croton




Lo Trwoc boi Sau bbi croton
nghién cuu croton 1 gio 3 gio 5 gio 6 gio
. 0,26 +0,03 | 0,40+0,04 | 0,42 +0,03 | 0,41 £0,02
M©d hinh 0,19+0,01
(@ (@ () (@
0,27 +0,03 | 0,38+0,04 | 0,33+0,03 | 0,33+0,03
Clobetason | 0,19 + 0,02
(@) (€Y (@***) (@***)
0,26 +0,02 | 0,41+0,04 | 0,38 +0,04 | 0,36 £0,02
TAD2 0,19 £ 0,01
(@ (@ (a*##) (@***#)
0,28+0,03 | 0,38+0,04 | 0,38+0,03 | 0,34 +£0,02
TAD3 0,19+ 0,01
(@) (@) (a**##) (@***$)

Sé liéu dwoc biéu dién duwéi dang X + SD (mm)

n<0,001 so vdi thoi diém trueéc boi croton (paired samples t-test)

*p<0,05; ***p<0,001 so Vi [6 mé hinh (Student’s t-test)
#0<0,05; #p<0,01 so v4i 16 boi clobetason; *p<0,05 s0 Vi 16 TAD2 (Student’s t-test)

0,50
0,45
0,40
0,35
0,30
0,25
0,20
0,15
0,10
0,05
0,00

Do day (mm)

——M0 hinh

Truéc boi
croton

1 gio

Clobetason

TAD2

I

3 gio

TAD3
1 .
1 —1
| }
I i
5 gio 6 gio

Sau boi croton

Biéu do 3. Su thay ddi d6 day tai chudt theo thoi gian trong 6 gio

Bang 2 va Biéu d6 3 trinh bay s6 liéu vé do day trung binh cua tai chudt trudc va

sau khi bdi dau croton. Clobetason thé hién hiéu qua chéng viém cép tét thong qua



tac dung lam giam dang ké do day tai chudt sau khi bdi 2 1an cach thoi diém boi
croton 1 gio va 3 gio. Téc dung chdng viém tuong tu ciing duoc quan sat thay voi
cac 16 bdi TAD, hiéu qua ciing dugc thé hién sau khi bdi TAD hai lan cach thoi
diém boi croton 1 gid va 3 gio. Bén canh d6, hiéu qua cia TAD duoc ting cudng
thém khi bdi thém mot 1an nita cach thoi diém boi croton 5 gio, nhan dinh nay dya
trén do day tai chuot tai thoi diém 6 gio sau bdi dau croton & 16 TAD3 nho hon c6 ¥
nghia thong ké so véi 16 TAD2 véi p<0,05.

Bang 4. Mirc do tc ché viém cia TAD sau 6 gid boi dau croton

Trong luong (mgQ) Murc do

L6 nghién ciru - o Murc ting tic ché
Tai phai Tai tréi @ .
trong luong viém (%)
L6 1: M6 hinh 37,0+44 21,1+3,0 15,95 + 2,33

L6 2: Clobetason 25,1 + 6,2*** 19,0+£1,9 6,10 £ 5,53*** 61,76
L6 3: TAD2 31,3+ 6,3*" 20,6 +2,9 10,69 + 8,01 32,98
L6 4: TAD3 30,9 +6,1* 20,3+2,2 10,53 + 5,49* 33,98

*p<0,05; ~ p<0,001 SO V&i [6 mé hinh (Student’s t-test)

"0<0,05 s0 Vdi 16 béi clobetason (Student’s t-test)

@Murc ting trong lwong = Khéi lirong tai phai — Khéi luwong tai tréi

S6 liéu Bang 4 cho thay:

- Clobetasol c6 hiéu qua chéng viém rd rét, thé hién o tac dung lam giam déng ké
muc ting trong luong tai so véi 16 mo hinh (p < 0,001). Mt d6 tc ché viém cua
clobetason so vgi 16 mé hinh 1a 61,76%.

- Muc tang trong lugng tai chudt ¢ hai 16 b6i TAD c6 xu hudng giam, sy khac biét
s0 v6i 16 md hinh dugc quan sat thay véi 16 bdi TAD ba lan véi p < 0,05. Mirc do
{rc ché viém cua hai 16 boi TAD hai 1an va ba 1an so véi 16 mé hinh lan luot 1a
32,98% va 33,98%.




3. KET LUAN

3.1. Tac dung giam ngwa do compound 48/80

Cao tiéu viém tri doc TAD bdi 2 lan/ngay va 3 lan/ngay lién tuc trong 5 ngay c6 xu
hudng 1am giam ngaa trén md hinh gay ngéra bang compound 48/80 liéu 100
ng/chudt, thé hién ¢ xu hudng 1am giam tong sé 1an gai cua chuét trong 30 phit so
v6i 16 mo hinh, tuy nhién su khac biét 1 chua c6 ¥ nghia théng ke.

3.2. Tac dung chéng viém da tai cip do dau croton

Cao tiéu viém tri doc TAD bdi 2 lan/ngay va 3 lan/ngay da thé hién tc dung chong
viém cap trén md hinh gy viém da tai cap bang dau croton thdng qua kha ning lam
giam d¢ day tai va trong lugng tai so vai 16 mo hinh. Cao tiéu viém tri doc TAD boi

3 1an thé hiéu qua chdng viém tt hon khi boi 2 1an.



BOYTE

PHU LUC 4

BENH VIEN YHCT TRUNG UGNG

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

Dé tai: “Ddnh gid tdc dung ciia Cao Tiéu Viém tri dpc TAD diéu tri Viém da co dia”

\

BY
=<
-+ E m

/

['STT Ho va tén Tudi | Giéi Dia chi Ma bénh én |

| 1 |PamKhoaT 75 | Nam | Duong Van Bé- Vinh Tuy- HBT-HIN | 2400001607
2 | Nguyén Bao A 15 | Nam | Thén Vai- Binh Xuyén- Vinh Phic 2500009292
3 | Phan Thanh V 64 | Nam | Dai La- Pdng TAm -HBT- HN 2000017303
4 | Nguyén Viét A 28 | Nam | Xuan La- T4y Ho- HN 2305146780
5 | Nguyén Ngoc b 29 | Nam | Vinh Hung- Vinh Tuy- HN 2475829184
6 | Nguyén Minh C 73 | Nam | Mai Hic D& -HBT-HN 2141522428
7 | ViiThi V 70 | Nit | Ngd Hoang An- Péng Pa- HN 1800034918
8 | Nguyén Son H 68 | Nam | Lé Pai Hanh — HBT- HN 1511519839
9 | TaQubcD 62 | Nam | Linh Nam- Hoang Mai- HN 1974678345
10 | Phé Pirc Q 37 | Nam | Lan Ong- Hoan Kiém -HN 2400192502 ||
11 | Nguyén Birc M 35 | Nam | Vinh Tuy- HBT- HN i 1768905425
12 | Pham Thj Hong H 57 | Nit | Minh Khai- HBT- HN 2500012188
13 | Nguyén Thanh T 31 | Nit | Cam Thiy- CAm Pha- Quang Ninh | 2500010792
14 |Lam Anh T 17 | Nit | Mai Dong- HBT- HN 2400000957
15 |HaThiL 65 | Nit | Hang Gai- Hoan Kiém- HN 1800048338
16 |ViivanT 57 | Nam | Bb Pé- Long Bién- HN 2500012543
17 | Tran Van H 84 | Nam | Phé Hué - HBT- HN 1800029005
18 | Nguyén Thi N 77 | Nt | Twong Mai- Hoang Mai -HN 2500008835
19 | Tran Thi Van C 69 | Nit | Nguy&n Du-HBT- HN 2200041387
20 | Nguyén Thi H 77 | N | Van Ho- Lé Pai Hanh- HBT- HN 1800037933
21 | Nguyén Thi Hoang O | 66 | Nit | Giang Vo- Ba Dinh — HN 1911531996
22 | Duong Biic K 72 | Nam | Quan Nhan- Nhin Chinh- HN 2500013183
23 | Nguyén Thi Bich L 61 | Nit | Quynh Lo6i- HBT- HN 2000006647

1‘24 Hoang Thi Thanh T 45 | Nit | Khuong Thugng- Péng Pa -HN 2000040474




25 | Trinh Xuan H 74 | Nam | Binh Yén — Thach That- HN 2300022260 |
26 | Trén Quéc T 78 | Nam | Van H6 - Lé Pai Hanh — HBT- HN | 1800028556
27 | Téng Thi Thuy D 50 | Nit | Giap Bat- Hoang Mai- HN 2500013415
28 | Tran Thi Thu T 41 Nt | Tam Trinh- Hoang Mai- HN 2300022260
29 | D3 Thi Q 55 | Nit | Cong Hoa — My Hao — Hung Yén 2500013881
30 Nguyén Tric T 67 | Nam | L& Thanh Nghi- HBT — HN 1911515202
3] ‘Nguyén Thi B 65 | Nit | Phic Loi- Long Bién- HN 1800036710
32 | Nguyén Thi Huyén P 55 | Nit | Lé Pai Hanh- HBT- HN 2365562758
33 | Nguyén Thij L 40 | Nit | Xuln DPinh- Phtic Tho -HN 2500014867
34 |LéHaT 29 | Nir | Tam Trinh- Hoang Mai-HN 2400032564
35 | Cao Thi Huong G 31 Nit | Linh Nam- Hoang Mai- HN 2300005684
36 |TrAnThiC 32 | Nit | Duy Tan- Kinh Mén- Hai Duong 2478986235
37 | Nguyén Thi T 35 | Nit | Thuy Nguyén- Hai Phong 1859305867
38 |ViHaY 33 | Nit | bai La- HBT- HN 2539573165
39 | Nguyén Thi T 24 Nit | Van Chuong- Déng Da- HN 2435986358
40 | Nguyén Thi Ngoc H 38 | Nit | Pai Kim- Hoang Mai- HN 2200846375
41 |Nguyén Thi T 50 | Nit | Ngoc Khanh- Ba Pinh — HN 2500008253
42 | Lé Thi Phuong M 54 | Nt | DéLa Thanh- Th6 Quan- HN 2300985047 |
43 | Pdng Xuan D 46 | Nam | Nghia Théi- Nghia Hung- Nam Binh | 2458734846 5
44 | Nguyén Ngoc K 16 | Nam | Bich Khoa- HBT- HN 2265973940 ¢
45 |LéMinh T 42 | Nam | Buéi- Tay Ho - HN 2500014441 >
46 | Duong Thi Thuy T 29 Nit | Hoang Van Thy- Bic Giang 2367842568\.\;:;-,«
47 | Nguyén Manh K 29 | Nam | Hoang Vian Thy- Bic Giang 2367849584
48 | Nguyén Thuy L 29 | Nit | Hang Kénh- Lé Chéan — Hai Phong 2459853728
49 | Duong Thi Y 46 Nt | Trung Diing- Tién L{t- Hung Yén 2185923265
50 | Pham Ngoc H 24 | Nir | Bach Mai- HBT- HN 2000485618
51 | Phung Thi H 41 | Nit | O Chg Dura- Péng Da- HN 2385628349
52 | Trinh Thu P 24 | Nir | Phic X4- Ba Binh- HN 1867462758
53 | Nguyén Tuong M 38 Nit | Nghia Lim- Nghia Pan- Nghé An 1957362385
54 | Nguyén Thi H 38 | Nit | X4 Dan—Dong Pa- HN 2467329484
55 | Nguyén Tung L 32 | Nam | Huong Mac- Tir Son- Bic Ninh 2486320105
56 | Nguyén Thi Bich 62 | N | Vinh Tuy- HBT- HN 2500472659




Lso Tran Van B

Tén That Tung- Déng Pa- HN

57 | Vii Thanh B 49 | Nam | Linh Nam- Hoang Mai — HN 2200224058
58 |HaThiH 55 | Nit | Triéu Viét Vuong- HBT- HN 2475629375
59 |HaThiT 33 | Nit | Bat Trang- Van Giang- Hung Yén 2355675347

24 | Nam 2100582365

GV Huéng déin

Ha Noi, ngay 2 thdang 11 ndm 2025

Xac nhan cia phong Ké hoach téng hop

Bénh vién YHCT TW

P

PHO TRUONG PHONG KHTH

Tus B8 Hodng Dink Mink

BENH VIEN

PHO GIAM B3
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linh dao Bénh vién YHCT TW




S bénh an NC:

M4 ho so bénh an

PHU LUC5
MAU BENH AN NGHIEN CUU

BENH AN NGHIEN CcUU

I. Hanh chinh.

1. Ho tén bénh nhan:

2. Tudi:

3. Gigi: Nam | |

3. Nghé nghiép:
4. Pia chi:

5. S6 dién thoai:
6. Ngay vao vién:
II. YHHD

1. Ly do vao vién:

N

2. Tién su: Viém da co dia Hen phé quan

- Bénh nhéan O O

- B6 O O

- Me O O

- Anh/chi em ruot O O

- Con O O

3. Tudi khoi phét bénh:< 2 O 2-12 O

4. Cac phuong phap diéu tri trudc day:

- Tam l4 co 0O Khong O

- B6i dudng am

- Corticoid boi

Dung déu O Dung khong déu O

Co 0O Khéng/Khac O

5. Tiéu chuan chan doan bénh.

04 Cac tiéu chuin chinh:

Viém mii di tng

> 12

O

O
O
O
O
O

Khéng dung O



- Ngua: Co 0O Khdng
- Hinh thai ton thuong va vi tri khu tri: cée 0O Khong
- Viém da mén tinh hoac mén tinh tai phat: Co O Khdng
- Tién st ca nhan va GP bi bénh co dia: co O Khong
23 Tiéu chuén phu

- Khé da: Co 0O Khdng
- Vay cé hoac day chi long ban tay: Co 0O Khéng
- Phan rng test da tirc thi duong tinh: Co 0O Khdng
- Tang IgE trong mau: Co 0O Khdng
- Tudi phét bénh som: co O Khong
- Dé bi nhiém trung da: co O Khong
- Viém da ban tay khong dac hiéu: Co 0O Khdng
- Cham ndm va: Co 0O Khdng
- Viém moi: Co O Khdng
- Kiém két mac tai phat: co O Khong
- Nép dudi mét caa Dennie Morgan co O Khong
- Giac mac hinh chop: Co O Khéng
- Buc thay tinh thé dudi mac boc truéc: co O Khong
- Tham quanh mét: co O Khong
- Ban d6 hoac tai mat: Co 0O Khdng
- Vay phan trang: co O Khong
- Nép ¢6 phia trugc: Co O Khong
- Ngtra khi ra mé hoi: coe 0O Khong
- Khéng chiu duoc len: Co O Khdng
- Di rng thuc an: Co O Khéng
- Yéu t6 mai truong va tinh than: C6 O  Khong
- Chitng gai ndi mau trang: Co O Khong
- Day strng nang 10ng: Co O Khéng
6. Dién tién bénh: Cap O Bancap O  Mén tinh O

7. Thang diém SOCRAD

O 000

[ R o i o [ [ Y o Y i [ 5 [y



A Bg lan
rong

Trigu chifng khdch guan | Mifc 45 nang
héng ban
phil/sdn
=T dich/mai B: BS 140
sudc da thwrong

liken hda
kEhd da™®

=& trong
ngodc danh
cho e <2 wdi

“ehadt da Fddnkh gid O vong Dhdng sang thuong

i Trignu chiwng chid quanl—l I
ngifa o 10
matogd |o———— - 1o SCORAD A/S+7B/2+C
trong blak trong I ngdy dEm gin Sy :I
Thang diém SCORAD NO N7 N14 [N21 |N28
A: DP9 lan rong (Tinh theo % dién
tich da)

Hong ban (0-3 diém)

San/phu (0-3 diém)

Vay tiét (0-3 diém)

Xuoéc da (0-3 diém)

Lichen hda (0-3 diém)

Kho da (0-3 diém)

B: Tri¢u chirng khach quan

Mat nga (0-10 diém)

Ngta (0-10 diém)

C: Triéu chirng chi quan

Tong diém SCORAD

NO: Trudc diéu tri; N7: sau 7 ngay diéu tri; N14: sau 14 ngay diéu tri; N21 sau 21
ngay diéu tri; N28 sau 28 ngay diéu tri.

Két qua diéu tri:

Rat tt (SCORAD < 10) O



Tét (SCORAD 10 —14) O
Trung binh (15 — 25) O
Kém (>25) O

8. Chi s6 can 1am sang:

Nhém .
. Truwdc dieu tri
Chi so

Sau diéu tri

Hong cau (T/1)

Huyét sic to

Bach cau (G/L)

Bach cau &i toan

Bach cau DPNTT

Creatinin (umol/l)

AST(UI/I-37°C)

ALT(UI/1-37°C)

I11. Y hoc cb truyén
1. T chan

Tinh trang bénh nhan NO

N7

N14 N21

N28

Hong ban

Mun nuoc

Phul né

Xuat tiét

Vong | Kho da

chan | Day da

Nut né

Vay da

Réu ludi vang

Chat lugi nhon

Réu ludi mong




Chat ludi nhot

Van | Tam phién

chan | Nguoi mét moi

Thiét | Mach hoat sac

chan | Mach tram té

2. Chan doan YHCT
. Bénh danh: Phong chan
. Thé bénh: [ ] Phong thap nhiét

IV. Tac dung khéng mong muén:

[] Huyét hu phong tdo

Téc dung khéng mong mudn

Thoi diém xuiat hién

Ngay Dién bién Xir tri
Ngay thang nam
Nguoi thuc hién nghién cau




PHU LUC 6

Tiéu chudn chdn dodn ciia Hanifin va Rajka (1980) [19]
Pén nam 1980, Hanifin va Rajka da stra lai cc tiéu chuan chan doan VDCP

va dua ra 4 tiéu chuan chinh va 23 tiéu chuan phu. Tiéu chuan chan doan xac dinh

can phai ¢6 > 3 tiéu chuan chinh két hop véi > 3 tidu chuan phu.

Tiéu chudn chdn dodn ciia Hanifin va Rajka (1980)

Tiéu chuan chinh

Tiéu chuan phu

1)Ngua

2)Hinh thai va phan bé dién hinh
- Tré em thuong ton khu trd &
mat, mat dudi cac chi.

- Nguoi 16n lichen héa thuong &
cac nép gap.

3)Viém da man tinh hoac man
tinh tai phat.

4)C6 tién st cd nhan hoic gia
dinh bi bénh co dia: Hen qué
quan, VMDU, VDCD.

1) Kho da.
2) Vay ca thong thuong hoac day chi long ban tay.

3) Phan g test da ttrc thi dwong tinh.

4) Tang IgE huyét thanh.

5) Tudi phéat bénh sém.

6) DEé bi nhiém triing da.

7) Viém da ban tay, ban chan khong dac hiéu.

8) Cham num vu.

9) Viém moi.

10) Viém két mac tai phat.

11) Nép dudi mit cua Dennie Morgan.

12) Giac mac hinh chop.

13) Byc thity tinh thé dudi mang boc trudc.

14) Tham xung quanh mat.

15) Tai mat va ban do ¢ mat.

16) Vay phan trang.

17) Nép ¢6 phia truéc.

18) Ngtra khi ra mé hoi.

19) Khong chiu duoc len va cac chat hoa tan lipid.
20) Day strng quanh nang 16ng.

21) Di tng thirc an.

22) Tiéntrién bénh bi anh huong boi cAc yéu th méi truong va
tinh than.

23) Da V& ndi mau trang.




PHU LUC 7

Thang diém SCORAD (Scoring Atopic Dermatitis-1993) [20]

- Cong thac tinh: SCORAD = A/5 + 7B/2 + C. Trong do:

+ Chi sé A (Dién tich ving tén thuong): tinh bang s phan tram dién tich
da ving ton thuong.

Hinh 1. Phan trim dién tich da theo viing co thé
+ Chi sé B (Pic diém ton thuong): Tinh bang téng diém céac thuong ton.

Bdng 1. Diém ciia cdc thwong ton [20]

Céc thuong ton (khach quan) Mtc d6 nang (tir 0 — 3 diém)
Ban doé
San/Phu
Tiét dich/vay tiét

Xuoc da

Lichen hoa
Khé da (vung da lanh)

B= Tong diem:




+ Chi sé6 C (Triéu ching co ning) dg ngira va mdt ngu trong 3 ngay dém gan

day. Bénh nhan ty danh gia mirc d6 ning dua trén thang diém tir 0 — 10 cho mdi

triéu chung.

Bdng 2. Piém cia triéu ching ngera va mat ngii [20]

Triéu chang (chu quan)

Mtrc d6 (0-10 diém)

Ngua

Mat ngu

Tong diém C =

Dua theo tiéu chuan cia SCORAD, VDCP dugc chia lam 3 muc do:
Bing 3. Mirc dp bénh theo thang diém SCORAD [20]

Mtc do Piém SCORAD
Nhe <25
Trung binh 25-50
Nang >50

Két qua diéu tri VDCP duoc danh gia dwa trén thang diém SCORAD véi

c4c tiéu chuan sau:

Bdang 4. Két qua diéu tri theo thang diém SCORAD [20]

Tiéu chuan Piém SCORAD
Rat tot <10
Tot 10-14
Trung binh 15-25
Kém >25




PHU LUC 8

Anh mét s6 bénh nhan trong nghién ciru

BN nam 75 tugi N28

BN nam 75 tugi N21



-

BN nér 35 tusi N14

BN nam 15 tugi NO BN nam 15 tudi N7 BN nam 15 tugi N14 BN nam 15 tugi N28



BN nam 16 tusi N14 BN nam 16 tugi N28



BN né# 41 tusi NO BN nér 41 tugi N7

BN ni 41 tudi N14 BN niz 41 tusi N21 BN nir 41 tugi N28



PHU LUC 9
Ban cung cap thong tin nghién ciu va Phiéu tinh nguyén tham gia nghién cieu
(ICF)
Tén nghién ciru: PANH GIA TAC DUNG CUA CAO TIEU VIEM TRI POC
TAD PIEU TRI VIEM DA CO PIA.
Pon vi chi tri: Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung Uong.
Phiénban: ICF .......................... Ngay...... [oin.. [o...
Tén té chirc, ca nhan c6 thudc thir trén 1am sang (ddi véi TNLS):

Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung Uong.

Tai liéu nay dwroc théng bao day di dén cdc doi twong tham gia nghién cizu, khong
c6 trang hay phan nao trong tai liéu nay dwoc bé qua. Nhing néi dung trong tai
ligu nay can phdi dwoc gidi thich rd bang khdu ngi véi cde doi twong tham gia
nghién cizu, bao gom nhung khéng giéi han cac thong tin sau:

1. Trinh bay cé&c van d¢ lién quan dén nghién cau:

- Muc dich cua nghién cuu:

+ Panh gia tac dung cua Cao Tiéu viém tri doc TAD diéu tri Viém da co dia.
+ Khao tac dung khéng mong muén cua Cao Tiéu viém tri doc TAD

- Khoang thoi gian dy kién: Tir thang 03/2025 dén thang 08/2025

~ Phuong phap tién hanh: Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phap tién

ctu, can thiép 1am sang, so sanh trudc - sau diéu trj.

2. Tiéu chuan lya chon d6i twgng vao nghién cau:

Dua vao tiéu chuan chan doan cua Hanifin va Rajka nam 1980 gom 4 tiéu chuan
chinh va 23 tiéu chuan phu. Tiéu chuan chan doan x4c dinh can phai c6 > 3 tiéu chuan
chinh két hop véi > 3 tiéu chuan phu.

Tiéu chuan chon loc theo y hoc hién dai:

v Tudi tir 12 tudi tro 1én, khdng phan biét gisi tinh nghé nghiép (BN 12-18 tudi phai
duoc su dong Y ciia nguoi gidam ho).

v C6 thuong ton & ban tay, chan.

Tiéu chuan chon loc theo Y hoc ¢6 truyén:



Chan doan xac dinh chimg “Thap chan” véi mét trong hai thé sau:

% Thé Phong thap nhiét: Giai doan cap: Bénh phat cip. Ton thuong da d6 va nong,
ph né nhiéu, xuat tiét nhiéu. Tam phién, miéng khat, dai tién téo, tiéu tien it va
do, réu ludi vang.

% Thé Huyét hu phong tdo: Bénh dién bién man tinh, tai phat nhiéu Ian; ton thuong
da day, ntit né, hay cd vay mau, sic da xam nhat; ngudi va dau 6¢c mét moi, lung
goi dau moi, chat ludi nhot, réu ludi tring, mach tram té hoac tram hoan.

3. Tiéu chuan loai trir khoi nghién cau:

- BN mac bénh man tinh nhu suy tim, suy than, viém gan, viém phdi nang.

- BN méc bénh dai thao dudng khong duoc kiém soat, giam cam giac &
viing da tén thuong.

- Bénh nhan b thudc > 2 ngay, khéng tuan thu diéu tri.

- Phu ni¥ ¢6 thai, cho con bu.

- BN rdi loan tam than.

- BN dang diéu tri VDCP bang thuéc corticoid, thudc sinh hoc, thuée
trc ché Calcineurin.

- Test di (ng voi thudc trén ving da lanh trong 24h dau duong tinh: man
d6, nong rat, ngira nhiéu, mun nudce, phi né tai chd.

- BN méc bénh viém da khac nhu ndm da, vay nén.

- BN mic tac dung khéng mong muédn cua corticoid nhu teo da, gidn
mach, ram long, ran da...

4. Bé&c si Man Vin Lan s& 12 nguoi danh gia cac thong tin ca nhan va y khoa dé
chon loc ban tham gia vao nghién ctu nay.

5. S6 nguoi s& tham gia vao nghién cau: 60 nguoi.

6. Miéu ta nhitng rai ro hoic bat loi ¢ thé xay ra:

- Ngua tang, dau, nong da, cham chich.
- Ban d6, di ung, kich tng, teo da, gi&n mach, nhiém tring da.
- Tang nhay cam vaéi anh sang, loét.

7. Miéu ta loi ich caa ddi twong va cong dong tir nghién ciu:



- Tim ra thém mot phwong phap maéi giGp nang cao hiéu qua diéu tri dau Viém
da co dia.

- Nguoi tham gia nghién ciru dugc kham 1dm sang, can Iam sang theo quy trinh
kham bénh thong thuong.

8. Nhirng khoan nao duoc chi tra trong nghién cuau:

- Nguoi tham gia nghién ctu khdng mat phi: Thudc Cao tiéu viém tri doc TAD,
dudng am Vaselin trong sudt qua trinh nghién cau, xét nghiém can 1am sang (cac
chi s6 ¢ng thirc mau, creatinin, AST,ALT) trudc va sau diéu tri.

- Nguoi tham gia nghién ctu khdng nhan duoc kinh phi bdi dudng khi tham gia
nghién cuu.

9. Cong bb phuong phap va cac diéu tri thay thé:

Theo phac d6 cua Bo y té: Dung thudc chong khé da, diu da; chéng viém, chéng
nhiém tring.

10. Trinh bay phuong phap luu gitr mat cac hd so nhung c¢é thé nhan dang dugc

d6i twong tham gia nghién cuau:

- Céc thdng tin nghién ctru duoc thu thap ngoai cac thong tin co ban sé khéng c6
cac théng tin mang tinh nhay cam. Dt liéu sau khi thu thap duogc cling dugc ma hoa
hoan toan.

- H6 so Panh gia Pao dtc trong nghién ctu Y sinh hoc, hd so dé tai nghién ciu
khoa hoc duogc luu tai Phong Khoa hoc cong nghé va Hop tac quéc té - Hoc vién Y
dugc hoc ¢b truyén Viét Nam.

11.Chi B rang co quan quan ly c6 thé kiém tra ho so cta ddi tuong:

Bao gom thanh vién Hoi dong dao duc trong nghién ciru Y sinh hoc va nghién
chru Vién.

12.Van dé bdi thuong/hoic diéu tri y té néu c6 thuong tich xay ra (6 ddu c6 thé

€0 cac thong tin khac):

Néu cac dbi twong gap phai cac bién cb bat loi trong qua trinh nghién ctu, céc
d6i tuong s& duoc boi thuong boi nhdm nghién ctru va duoc chim soc va diéu tri
theo quy dinh hién hanh cua Bo Y té va Bénh vién.

13. Nguoi dé lién hé khi c6 cau hoi lién quan dén nghién cau:



Nghién cttu vién : Man Vian Lan.

Email: manvanlank112@gmail.com

bién thoai 0983789780.

Dia chi: Bénh vién Y hoc ¢b truyén Trung Uong.
Sy tham gia 14 tinh nguyén, anh/chi c6 quyén chéi tham gia hoic ding tham gia vao
bat ky thoi diém nao trong thoi gian nghién cttu ma van dugc bao dam viéc chim

soc y té.

Ha No6i, ngay thang nam

Chit ky cua d6i twong tham gia nghién ctu



TOi,

PON TiINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Xac nhdn rang

Téi dd doc cac thong tin dua ra cho nghién ciu “PANH GIA TAC DUNG CUA
CAO TIEU VIEM TRI PQC TAD PIEU TRI VIEM DA CO PIA” tai Bénh
vién Y hoc c6 truyén Trung wong va tbi da duoc cac can bo nghién ctu giai thich
vé nghién ctru nay va cac thu tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ctu.

T6i di c6 co hoi duoc hoi cac cau hoi vé nghién ctu nay va toi hai long voi cac cau
tra 10 va giai thich dua ra.

T6i di c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciu nay.

Tbi da hiéu duoc rang t6i co quyén dugc tiép can voi cac dir liéu ma nhitng ngudi
6 trach nhiém mo ta trong to théng tin.

T6i hiéu rang t6i co quyén rat khoi nghién ctu vao bat cir thoi diém nao vi bat cir
ly do gi.

T6i ddng y rang cac béac sy chiam soc sirc khoé chinh (néu cd) s& dugc théng béo vé viéc toi
tham gia trong nghién ctru nay.
banh dau vao 6 thich hop (quyét dinh nay s€ khéng anh huong kha nang ban tham gia vao

nghién cuu):
Toi | Co Khong ddng y tham gia nghién ctru nay.
Ky tén cua nguoi tham gia Ngay/thang/nam

HOAC ngudi giam ho (d@6i véi nghién cieu trén doi twong tré em
12-18 tuoi, nguoi gia khong du kha nang quyét dinh)

Néu can,

* Ky tén cua nguoi lam chiing Ngay/thang/nam

* Viét tén cia nguoi lam ching

Ky tén cua nghién cuu vién Ngay/thang/nam

Viét tén cua nghién ciru vién







